
СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом  

(протокол от 31.08.2023 № 6) 

УТВЕРЖДЕНО приказом  

МБДОУ-детского сада № 174  

от 31.08.2023 № 30 

 
ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ для групп общеразвивающей направленности на 2023/24 образовательный период 

Образовательная программа МБДОУ-детского сада № 174 

 
Образовательная 

область 

Приоритетный 

вид детской 

деятельности 

Направленность 

образовательной 

деятельности 

Возрастная группа для детей в возрасте от __до __ 

Количество часов в неделю (количество занятий/минут) 

от 1,5 до 2 лет 

10 минут 

от 2 до 3 лет 

10 минут 

от 3 до 4 лет 

15 минут 

от 4 до 5 лет 

20 минут 

от 5 до 6 лет 

25 минут 

от 6 до 7 лет 

30 минут 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

Познавательное  

развитие 

Познавательно-

исследовательская  

Игралочка для 

детей в возрасте 

от 3 до 7 лет 

  1 1 1 2 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 1     

Ребенок и 

окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Конструктивная      1 1 

Развитие речи Коммуникативная  Подготовка к 

обучению 

грамоте 

    1 1 

Развитие речи 1 1 1 1 0,5 1 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 1 0,5 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, 

лепка, 

аппликация 

2 2 2 2 2 2 

Художественный 

труд 

   1 1 

Музыкальная  2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие  

Двигательная  3 3 3 3 3 3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ недельной 

образовательной нагрузки, направленной на решение 

задач обязательной части программы 

10 10 10 10 13 15 



ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная  

 

 

Образовательная деятельность реализуется в режиме дня 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Развитие речи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Парциальная образовательная 

программа «Наш дом – город 

Екатеринбург»  

 

Проектная деятельность 

Познавательно-исследовательская 

Конструктивная 

Коммуникативная, игровая 

Развитие речи 

Музыкальная 
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