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Содержание части ОП ДО,  формируемой участниками образовательных     отношений 

Парциальная образовательная программа 

«Наш дом – город Екатеринбург» 

 

 

Цель программы – способствовать воспитанию у детей чувства 

патриотизма, 

любви к семье, детскому саду, родному краю. 

Задачи программы: 

 развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю, его 

достопримечательностям, событиям его прошлого и настоящего; 

 приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, родного города, края; 

 формировать чувство уважения, бережное и сознательное отношение к 

народам родного края, их традициям; 

 воспитывать у детей бережное и сознательное отношение к природе края, 

развивать способность чувствовать красоту природы и эмоционально откликаться 

на неё; 

 формировать у дошкольников чувство любви, гордости и патриотизма к 

малой родине, к своей Отчизне. 

По итогам освоения парциальной образовательной программы воспитанник: 

 ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям г. 

Екатеринбурга; 

 приобретает положительные эмоциональные качества

 (сопереживание, отзывчивость); 

 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения; 

 проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам о 

родном крае, его достопримечательностях; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями и писателями детских писателей и поэтов г. 

Екатеринбурга. 

Промежуточные планируемые результаты: 

3–4 года: ребенок имеет первичные представления о себе, о членных семьи, о 

семейном досуге, традициях и праздниках семьи, домашних животных; 

4–5 лет: ребенок имеет представление о жизни в детском саду, о 

взаимоотношениях детей, о работниках детского сада, о праздниках в детском саду; 

5–6 лет: ребенок имеет представление о родном городе, истории его 

возникновения, достопримечательностях, мероприятиях города и их продукции, 

местах культурного и спортивного времяпровождения, об истории города в годы 

Великой Отечественной войны, о творчестве писателей и поэтов; 

6–7 лет: ребенок имеет первичные представления об истории заселения г. 

Екатеринбурга людьми, о связи жизнедеятельности человека с природой, о народах 

Энской области, их быте и традициях, о календарно–обрядовых праздниках, о 

народных промыслах, о природе и животных Свердловской области. 

 



3 

 

Тематический план парциальной образовательной программы 

Тема 1. История жизни человека в Свердловской области 

Познакомить детей с историей заселения Свердловской области людьми: 

впервые люди стали проживать в Свердловской области около 70 тысяч лет назад. 

Объяснить название «первобытные люди»: эти люди были первыми, их быт, уклад, 

порядок жизни являлся первым. Время появления первых людей (мустьерская эпоха): 

люди жили в пещерах — пещерных стоянках, не строили домов, занимались охотой 

и собирательством. 

Дать сведения детям о расселении первобытных людей: жили по берегам рек и 

озер, возле родников и ключей, вода, огонь — основа жизни человека. Познакомить 

детей со строением первых жилищ человека — землянок прямоугольной формы с 

очагом на полу. Появление скотоводства и земледелия, обработки камня. Объяснить 

название 

«каменный век» — все атрибуты в основном изготавливались из камня. 

Познакомить детей с понятиями «бронзовая», «медная эпохи». Дать сведения о 

добыче железной, медной руды, появлении первой металлургии. Появление 

городов– крепостей в эпоху бронзы. Сюжеты первых рисунков людей (животные, 

сцены охоты). 

Дать сведения детям о том, что на протяжении долгого времени в 

Свердловской области проживали разные народы (одни народы уходили на другие 

земли, другие переселялись). Дать пояснение словам «кочевой», «оседлый народы». 

Формировать у детей знания о различных видах труда народа в различных 

местностях Свердловской области. Повсеместно работали заводские люди – добыча 

руды, крестьяне — обработка земли, уход за скотом. 

Тема 2. Человек и мир вокруг 

Дать сведения детям о народном представлении космоса, мира, природы. Весь 

мир (космос) представлялся народам как дом, терем или дерево. Для человека живая 

и неживая природа служила домом, поэтому небо, солнце, луна, звезды, облака 

представляли собой крышу дома; земля, озера, реки, моря, леса служили полом, 

ковром; горы, скалы, деревья, четыре ветра, четыре стороны света (юг, север, восток, 

запад) представлялись стенами дома. Вся природа (неживая, живая), мир понимались 

народами как родной дом, родное жилище, т. е. то место, где живут человек, его 

семья, родственники. Родной дом надо оберегать, любить, и поэтому так же надо 

относиться и к природе. 

Познакомить детей с образными выражениями о природе. 

Познакомить детей с понятиями «кочевой народ», «оседлый народ», с 

кочевыми и оседлыми традициями народов Свердловской области (русские, 

башкиры, татары и др.). 

Тема 3. Человек и календарь природы 

Дать сведения детям о том, что все народы, живущие в Свердловской области 

(кочевые, оседлые), жили по определенному порядку, ладу. Дать сведения о 

смысловом значении слова «лад» — порядок, правильное, полезное устройство мира, 

семьи, дома, отношений с родными, близкими людьми, т. е. жизни. 

Народы считали хорошим, правильным только то, что было в порядке, в ладу, 

т. е. правильно устроено. Устроить правильно, полезно могла природа, космос (живое 

и неживое). Человеку нельзя менять природный порядок, т. к. человек — часть этого 

мира, природы, космоса. С изменением природы может измениться и сам человек. 
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Познакомить дошкольников с народным пониманием порядка, правилами 

природы, мира, по которым жили люди. Календарь народа отражал изменения в 

природе 

по сезонам и основные виды труда народа посезонно. Каждому месяцу в году может 

соответствовать рисунок–символ, рассказывающий об изменениях в природе или о 

работе, труде человека в данный период времени: апрель — плуг (пахать землю), май 

— ростки растений, июнь — знак солнца, время летнего солнцестояния, август — 

колосья, сентябрь — сети для ловли птиц, октябрь — пучок пряжи, время обработки 

льна и конопли, ноябрь — дрова, декабрь — знак солнца, время зимнего 

солнцестояния. 

Люди создали народный календарь напоминал, когда и что делать, когда 

пахать, сеять, ждать дождя, охотиться, прясть и т. д. 

Следуя календарю, человек внимательно наблюдал за изменениями в природе, 

запоминал и сравнивал разные годы, т. к. от этого зависели жизнь человека, его 

хозяйство и здоровье. У каждого народа появились свои названия месяцев, по этим 

названиям можно было определять состояние природы в это время года. 

Познакомить детей с народными названиями месяцев года. 

Мироустройство, миропорядок, космос отражались в предметах быта всех 

народов: в устройстве народных жилищ, в народных костюмах. Познакомить детей с 

особенностями народных костюмов русских, башкир, татар и других народов, 

проживающих в Свердловской области. Дать сведения детям об особенностях 

народных жилищ, отражающих порядок, мироустройство. Люди жили, работали 

по правилам 

«круглого года». Объяснить детям смысловое значение словосочетания «круглый 

год»: год состоит из месяцев, месяцы — из дней, дни идут друг за другом, год 

состоит из времен года, времена года тоже идут друг за другом, поэтому чередование 

дней, времен года, месяцев идет по кругу (познакомить детей с наглядной моделью 

«круглого года»), чередуются виды труда по сезонам. 

Тема 4. Человек и природа Свердловской области 

Познакомить детей с природно-географическими зонами Свердловской 

области: лесная, горная, лесостепная. Дать сведения о названиях некоторых 

природных объектов (озер, рек, гор и др.), отражающих историю родного края, 

поэтическое отношение народов к родной природе. Познакомить детей с животными, 

птицами, растениями, обитающими в регионе. Дать сведения о том, что каждый 

человек должен жить в согласии с природой, беречь, любить ее, не вредить ей. 

Народы выражали свою любовь в словах, названиях, обращениях. Живую и неживую 

природу сравнивали с человеком, его характером, внешним видом, трудом, отдыхом. 

Например, цветок, где было два цвета, называли «иван-да-марья», пушистый стебель 

цветка подснежника дал название 

«сон-трава», прямоугольные листья растения «пастушья сумка» напоминали сумки 

пастухов. Тонкие деревья сравнивали со стройными, красивыми девушками: 

«березка- подружка»; щедрую землю, которая давала урожай, кормила людей, 

называли «земля– матушка»; солнце, дающее тепло, свет, жизнь всему живому, 

называли «солнце- батюшка»; непослушный, резкий ветер, который мог разрушить, 

буянить, звали «ветер- буяк»; обращались к временам года, как к любимым, 

уважаемым людям: «лето красное» (красивое), «весна-красна» (красавица), 

«зимушка-сударушка» (красивая, знатная, уважаемая женщина), «январь — зимы 

государь»; могучие горы и скалы сравнивали со спящим великаном, быструю речку 

— с быстроногой девушкой и т. д. 
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Тема 5. Человек и календарные традиции 

Формировать представление детей о тесной взаимосвязи человека, его семьи, 

рода с природой. Календарные традиции всех народов появились очень давно и 

являются необходимым условием, стороной жизни человека. Календарные 

традиции связаны с 

трудом, хозяйством семьи. Календарные традиции могут быть трудовыми, 

праздничными, связаны со временем года и имеют свои календарные обряды. 

Календарные обряды — это часть традиции, действия, ритуалы, движения, танцы, 

песни, заклички, игры, которые что–либо отображают, выражают. Например, на 

празднике могут выражать, отображать работу (сев, жатву, охоту) в виде танца. 

Тема 6. Человек, род и природа 

Дать сведения о семантическом значении слова «природа» — то, что дано при 

рождении («при родах», «при роде»). «Род», «родня», «природа» — слова, 

обозначающие условия жизни любого народа. Родственные отношения в семье 

сравнивались с природными явлениями. Познакомить детей с фольклором народов 

Энской области, отражающим сравнение человека, его характера, отношения в 

семье, с людьми с природой. Например, 

Материнский гнев что весенний снег: и много выпадет, да скоро растает. 

Пчелки без матки — пропащие детки. 

Братская любовь крепче скалы. 

От худого семени не жди хорошего 

племени. Тепло, да не как лето; добра, да 

не как мать. Мать кормит детей, как земля 

кормит людей.  

Тема 8. Сила семьи в ее родне 

Дать детям представления о родственных связях в семье, об отношении к 

родне. Традиции и обычаи, связанные с поддержанием родственных, добрососедских 

отношений. 

Формировать добросердечное, дружелюбное отношение к родственникам. 

Познакомить детей со значением слов «родня», «родственники», «племянник», 

«племянница», двоюродный». 

Тема 9. Семья и природа 

Дать детям сведения об отношении народа к природе: бережное, поэтичное, 

направленное на применение в хозяйстве. 

Познакомить детей с образными народными названиями растений, 

природы. Тема 10. Народные увеселения, игры, забавы семьи 

Познакомить детей с народными играми, сезонными забавами детей и 

взрослых: игры с водой, природными материалами, катание с ледяных горок и т. д. 

Тема 11. Здоровье — успех и богатство семьи 

Познакомить детей с народными домашними способами лечения больных в 

семьях. Народное закаливание в семье. Традиции и обычаи, связанные с 

укреплением здоровья членов семьи. 
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