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ПРИ М ЕРНОЕ ДЕСЯТИДН ЕВНО Е М ЕНЮ  \ \ *

М униципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и нишевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргайзациях

(2-Злет) 10,5 часов

1 т е н ь  н е д е л я  л е п н а я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
В ес б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы

В и т а м и н  С
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я ц ен н ость .Б е л к и , г/сут Ж и р ы , г/сут У г л е в о д ы ,  г / с у т

З а в т о а к

7 .1 2 7 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с о  с л и в , м а с л о м 1 5 0 3 4 и 9 9

7 Л 1 8 Ч а й  с  м о л о к о м Щ I 1 7

7  0 3 5 Б а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 55750 7 13 5 7 3 9 3

И т о г о  з а  з а в т р а к : 375 11,00 17,00 65,00 441,00 0,00

О б е д  . . .

7 .2 6 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  ч е р н о с л и в о м  и  р а с т .м а с л о м  ( с  0 1 .0 3  п о  U l.O b ) 6 0 .0 0 I 7 3 3 1б4

7 .0 5 7 /1 С а л а т  и з  м о о к о в и  с  о а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  1 0 1 .0 9  д о  0 1 .0 3 1  и л и 6 0 1 ,0 0 4 ,0 0 1 1 ,0 0 7 6 ,0 0

4 .6 /2 Ш и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 1 5 0 .0 0 I 1 5 Я
7!н070'Л-------- Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 1 8 0 .0 0 7 7 ГЗ 1 5 6

7ТГО72---------- К о м п о т  и з  к у р а г и  /  и л и  и з ю м а 1 8 0 .0 0 0 0 П5 5 3

7 .4 2 2 С о л ь 6 ,0 0 0 0 0 0

7 .0 0 3 - 4 Р ж а н о й  х л е б 5 5 ,0 0 7 1 4 9 181

И т о г о  з а  о б е д : 691 17,00 20,00 108,00 652,00 0,035

П о л д н и к

7 .1 4 /5 /8 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 1 2 5 .0 0 щ ю ш и 1 5 ,0 0 2бЗ,0о

7 .4 0 3 /7 Б и о к е ф и р 1 0 0 ,0 0 3 3 4 5 6

7 .1 8 5 /4 П о в и д л о 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 0 5 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к : 265 23,00 22,00 97,00 655,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 3 3 1 5 1 , 0 0 5 9 , 0 0 2 7 0 , 0 0 1 7 4 8 , 0 0 0 , 0 3 5



ПРИ М ЕРН ОЕ ДЕСЯТИДН ЕВН О Е М ЕНЮ

М униципального бюджетного дош кольного образовательного учреждения - детский сад № 174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизапиях  

(М етодические рекомендации и техничские документы ) (2-Злет) 10,5 часов

2  д е н ь , н е д е л я  п е р в а я  В Т О Р Н И К
В ес б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
ви там и н  С ,

м г/сут
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я  цен н ость , 

к к ал / с ут

Б елк и , г/сут Ж и р ы , г/сут У г л е в о д ы ,  г / с у т

Завтрак

7 .Н 0 9 1 /1 К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  м о л о ч н а я  Д р у ж б а  З с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 2 3 10 7 8

7 ,4 3 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5  5 6 ,0 0 1 5 ,0 0 4 2 ,0 0 3 1 7 ,0 0

7 .4 3 5 /2 С ы р 10 2 4 2 5 0 3 2 4

7 .3 0 /1 Ч а й  с о  с г у щ е н ы м  м о л о к о м 2 0 0 1 ,0 0 1 ,0 0 8 ,0 0 4 8 ,0 0

Итого за завтрак: 360 33,00 44,00 60,00 767,00

Обед

7 ,0 5 5
С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  и  м о р к о в и  с  р а с т .  м а с л о м ( 0 1 .0 9  п о 0 1 .0 3 ) 3 0 ,0 0 2 ,0 0 4 ,0 0 9 ,0 0 7 1 ,0 0

7 .3 7 5 /3 К у к у р у з а  с л а д к а я  ( 0 1 . 0 3  д о  0 1 . 0 4 ) 2 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,0 0 9 8 ,0 0

4 ,5 /2 С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 5 3 ,0 0

7 .4 /8 /1 П л о в  и з  м я с а  г о в я д и н ы /к у р ы 2 0 0 8 ,0 0 9 ,0 0 1 5 ,0 0 1 8 0 ,0 0

7 .5 /1 0 /1 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и  и з ю м а 180 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,0 5

7 .0 0 3 - 4 Р ж а н о й  х л е б 5 5 ,0 0 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 6 ,0 0 0 0 0 0

Итого за обед: 635 20,00 16,00 108,00 617,00 0,035

Полдник

7 .2 1 /2 /3 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 1 5 0 2 ,0 0 2 ,0 0 6 ,0 0 5 3 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

7 .3 5 4 /5 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 0 6 2 5

Ф р у к т ы  ( я б л о к о , г р у ш а , а п е л ь с и н ,  м а н д а р и н ,  б а н а н )

Итого за полдник: 320 10 3 62 309 0

И т о г о  з а  д е н ь : 1 3 1 5 6 3 , 0 0 6 3 , 0 0 2 3 0 , 0 0 1 6 9 3 , 0 0 0 , 0 3 5



ПРИМ ЕРН ОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ М ЕНЮ

М униципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад JV»174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых вещ ествах дли детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(М етодические рекомендации и техничские документы) (2-Злет) 10,5 часов

3 д е н ь , н е д е л я  п е р в а я  С Р Е Д А
В ес  б л ю д а , 

грам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н  С , 

м  г/сут
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я  ц ен н ость ,Б е л к и , г/сут Ж и р ы , г/сут У г л е в о д ы ,  г /с у т

Завтрак

4 . 1 4 /4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 ,0 0 2 3 12 91

7 . 1 8 9 -9 Б а т о н 3 5 ,0 0 7 3 51 2 3 5

7 .4 3 5 /2 С ы р  и л и 1 0 ,0 0 2 4 2 4 0 3 2 4

7 . 0 3 5 /1 1 Б а т о н  с  п о в и д л о м 5 0 ,0 0 6 2 55 2 3 6

7 . 0 8 4 /2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 0 2 ,0 0 1 0 ,0 0 6 8 ,0 0

Итого за завтрак: 425 41,00 34,00 128,00 954,00 0,00

Обед

7 . 15 / 1/4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( 0 1 .0 4  д о  0 1 . 0 9 ) 4 0 ,0 0 1 ,0 0 4 ,0 0 5 ,0 0 5 2 ,0 0

7 . Н 0 6 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 ,0 0 1 2 8 5 6

7 .3 5 0 Б и г у с  с  м я с о м  к у р ы 1 8 0 ,0 0 10 4 6 103

4 . 6 /1 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 ,0 0 0 0 9 4 0 0 ,0 3 5

7 . 0 0 3 -4 Р ж а н о й  х л е б 5 5 ,0 0 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 6 ,0 0 0 0 0 0

Итого за обед: 625 19,00 11,00 77,00 432,00 0,035

Полдник

7 . 0 3 8 /1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 ,0 0 8 10 3 1 4 7

7 . 0 7 8 /1 К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 8 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 8 ,0 0 1 ,00 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Итого за полдник: 270 16,00 11,00 62,00 416,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 3 2 0 7 6 , 0 0 5 6 , 0 0 2 6 7 , 0 0 1 8 0 2 , 0 0 0 , 0 3 5



М униципального бю джетного дош кольного образовательного учреждения - детский сад № 174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях

ПРИ М ЕРН О Е ДЕСЯ ТИ ДН ЕВН О Е М ЕНЮ

(М етодические рекомендации и техничские документы ) (2-Злет) 10,5 часов

4  л ен ь , н е д е л я  п е п в а я  Ч Е Т В Е Р Г
В ес б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и там и н  С , 

м г/су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я  ц ен н о сть .Б елк и , г/сут Ж и р ы , г/сут Углеводы, г/сут

З а в т р а к

4 .18 /4 К а т я  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с .  г р е ч а )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 2 3 г з 9 3

7 .0 3 5 Б а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 7 1 2 Т 7 2 9 3

7 .1 4 /1 0 /1 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 2 9 6 0

И т о г о  з а  з а в т р а к : 375,00 11,00 17,00 68,00 444,00 0,00

О б е д

7 .0 1 4 -3 О г у р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н ы й  ( 0 1 .0 4 . д о  0 1 .0 9 ) 6 0 ,0 0 1 0 4 14

7 .0 8 6 C v n  г о р о х о в ы й 1 5 0 2 2 8 5 8

7 .3 5 /8 С у ф л е  и з  п е ч е н и  и л и 1 0 0 2 3 ,0 0 8 ,0 0 3 ,0 0 1 9 6 ,0 0

7 .9 /8 /1 П е ч е н ь  п о  с т о о г а н о в с к и 1 0 0 1 3 ,0 0 1 5 ,0 0 3 ,0 0 2 1 8 ,0 0

7 .1 5 1 /1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 3 0 4 ,0 0 3 ,0 0 2 1 ,0 0 1 4 3 ,0 0

7 .1 5 /1 0 /1 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 3 5

7 .3 4 /2 /7 Г р е н к и  и з  р ж а н о г о  х л е б а 2 0 ,0 0 12 2 7 6 3 6 2

7 .4 2 2 С о л ь 6 ,0 0 0 0 0 0

И т о г о  з а  о б е д : 710,00 55,00 30,00 124,00 1027,00 0,035

П о л д н и к

7 ,2 8 9 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 6 0 1 ,0 0 5 ,0 0 1 3 ,0 0 9 4 ,0 0

7 .1 0 3 /6 М а н н и к 8 0 11 14 6 5 4 5 9

7 .0 2 2 /2 Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 7 .0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Ф р у к т ы  ( я б л о к о , г р у ш а , а п е л ь с и н , м а н д а р и н ,  б а н а н )  и л и

3 ,0 4 2 Ф р у к т о в о е  п ю р е  и л и 1 2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0 3 2 ,0 0

7 .0 3 3 /2 С О К 1 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к : 310 20,00 20,00 134,00 811,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 3 9 5 8 6 , 0 0 6 7 , 0 0 3 2 6 , 0 0 2 2 8 2 , 0 0 0 , 0 3 5



ПРИМ ЕРН ОЕ ДЕСЯ ТИДН ЕВНО Е М ЕНЮ

М униципального бю джетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых вещ ествах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дош кольны х оргаизациях  

(М етодические рекомендации и техничские документы) (2-Злет) 10,5 часов

5 д е н ь , н е д е л я п е р в а я  П Я Т Н И Ц А
В ес  б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и там и н  С, 

м г/су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ ест в а Э н ер гети ч еск а

Б елк и , г/сут Ж и р ы , г /су т Углеводы, г/сут я  ц ен н ость ,

Завтрак

7 .9 /5 /5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 8 0 ,0 0 1 3 ,0 0 1 6 ,0 0 1 3 ,0 0 2 7 9 ,0 0

7 ,0 0 9 Б а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н н ы м  с  с ы р о м 3 8 3 5 16 115

7 ,3 5 1 С г у щ е н н о е  м о л о к о 2 0 7 ,0 0 9 ,0 0 5 7 ,0 0 3 2 8 ,0 0

2 0 2 1 /3 0 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 3 .0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 5 9 ,0 0

Итого за завтрак: 360,00 26,00 33,00 90,00 781,00 0,00

Обед

7 .1 4 /1 /4 С а л а т  и з  с в е ж и х  o e v v u o e  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( 0 1 . 0 4  д о  0 1 . 0 9 ) 4 0 1 ,0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 4 4 ,0 0

7 .4 2 5 /1 С а л а т  и з  к а п у с т ы  с о  с л а д к и  к у к у р у з ы
6 0 2 ,0 0 6 ,0 0 1 2 ,0 0 1 0 0 ,0 0

7 .1 6 5 -1 /1 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 4 8 ,0 0

4 .8 /1 3 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 4 5

7 .Н 1 6 3 /8 К о т л е т а  м я с н а я ! с в и н и н а  г о в я д и н а ) 8 0 2 0 ,0 0 1 7 ,0 0 4 ,0 0 2 6 8 ,0 0

7 .1 4 2 /5 К а ш а  п е р л о в а я 1 3 0 3 ,0 0 4 ,0 0 2 3 ,0 0 1 4 5 ,0 0

7 .1 /1 0 /1 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 1 8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 3 5

7 .0 0 3 -4 Р ж а н о й  х л е б 5 5 ,0 0 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 6 ,0 0 0 0 0 0

Итого за обед: 615 26,00 23,00 53,00 542,00 0,035

Полдник:

7 ,0 1 3 С а л а т  о в о щ н о й  с  г о р о ш к о м 4 0 ,0 0 2 ,0 0 2 ,0 0 1 2 ,0 0 8 4 ,0 0

7 .3 0 8 /7 П е ч е н ь е 3 5 1 0 ,0 0 5 ,0 0 7 7 ,0 0 4 5 8 ,0 0

7 .0 3 2 ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 ,0 0 0 0 6 2 5

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Итого за полдник: 245 12,00 7,00 89,00 542,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 2 0 6 4 , 0 0 6 3 , 0 0 2 3 2 , 0 0 1 8 6 5 , 0 0 0 , 0 3 5



ПРИМ ЕРН ОЕ ДЕСЯ ТИ ДН ЕВН О Е М ЕНЮ

М униципального бю джетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых вещ ествах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дош кольных оргаизациях 

(М етодические рекомендации и техничские документы) (2-Злет) 10,5 часов

6  д е н ь , н е д е л я  в т о р а я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
В ес  б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н  С , 

м г/су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я  ц ен н ость ,Б е л к и , г /су т Ж и р ы , г/су г Углеводы, г/сут

Завтрак

4 .1 7 /4 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с + к у к у р у з а )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и л и 1 5 0 ,0 0 3 ,0 0 5 ,0 0 1 9 ,0 0 1 4 2 ,0 0

4 .1 4 /4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 ,0 0 2 3 12 91

7 ,4 3 1 Х л е б  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 ,0 0 6 15 4 2 3 1 7

7 ,0 2 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 ,0 0 3 3 14 1 0 6

Итого за завтрак: 480 14,00 26,00 87,00 656,00 0,00

Обед

7 .2 0 /1 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 0 3 ,0 0 3 5 ,0 0

7 .0 4 3 с - 4 С у п  о в о щ н о й 2 0 0 ,0 0 2 ,0 0 6 ,0 0 8 ,0 0 9 6 ,0 0

7 ,0 7 3 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а 8 0 ,0 0 9 ,0 0 8 8 ,0 0 5 6 ,0 0 1 5 3 ,0 0

7 .6 4 -1 /1 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 ,0 0 2 ,0 0 3 ,0 0 1 8 ,0 0 1 1 3 ,0 0

7 .0 7 8 /1 К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 8 ,0 0

8 .1 0 4 Х л е б  р ж а н о й 5 0 ,0 0 1 0 9 4 4

Итого за обед: 620 14,00 99,00 103,00 479,00 0,045

Полдник

7 .Н 0 3 8 /7 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 4 0 ,0 0 6 ,0 0 6 ,0 0 1 0 ,0 0 1 2 8 ,0 0

7 .3 0 8 /7 П е ч е н ь е  /  п р я н и к 3 5

7 .0 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

7 .1 1 0 /2 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 7 ,0 0

Итого за полдник: 395 8,00 6,00 26,00 202,00

Итого за день: 1495 36,00 131,00 216,00 1337,00 0,045



М униципального бюджетного дош кольного образовательного учреждения - детский сад JV»174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответетви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых вещ ествах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(М етодические рекомендации и техничские документы ) (2-Злет) 10,5 часов

ПРИ М ЕРН ОЕ ДЕСЯ ТИДН ЕВНО Е М ЕНЮ

7  д е н ь , н е д е л я  в т о р а я  В Т О Р Н И К
В ес б л ю д а , 

грам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
ви там и н  С , 

м г/су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гети ч еск а  

я  цен н ость ,Б елк и , г/сут Ж и р ы , г/сут Углеводы, г/сут

Завтрак

7 .8 /4 /2 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 ,0 0 6 8 2 9 2 1 0

7 .1 8 9 - 9 Б а т о н 3 5 и 4 75 3 2 9

7 .1 4 /1 0 /2 К а к а о  с  м о л о к о м 1 5 0 2 2 13 8 7

Итого за завз рак: 150 19,00 14,00 117,00 626,00 0,00

Обед

7 .4 3 5 /4 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,0 0 9 8 ,0 0

4 .2 /2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 1 5 0 ,0 0 3 3 12 8 6

7 .6 /9 /1 К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  к у р о й 1 6 0 ,0 0 9 ,0 0 8 ,0 0 2 0 ,0 0 1 9 7 ,0 0

7 .0 2 0 С о у с  м о л о ч н ы й 2 0 .0 0 2 5 7 91

4 ,2 /1 0 К о м п о т  и з  я б л о к 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 4 ,0 0 0 .0 4 5

4 .8 /1 3 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 4 5

Итого за обед: 480 14,00 16,00 52,00 428,00 0,045

Полдник

7 .3 1 /1 /0 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  с о л е н ы м  о г у р ц о м  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 6 0 ,0 0 1 ,0 0 4 ,0 0 6 ,0 0 6 6 ,0 0

7 .1 2 /1 0 /2 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 1 ,0 0 1 ,0 0 1 1 ,0 0 6 7 ,0 0

7 .0 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

Ф р у к т ы  ( я б л о к о , г р у ш а , а п е л ь с и н , м а н д а р и н , б а н а н )

Итого за полдник: 280 4,00 5,00 27,00 180,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 4 8 0 3 7 , 0 0 3 5 , 0 0 1 9 6 , 0 0 1 2 3 4 , 0 0 0 , 0 4 5



М униципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дош кольных оргаизациях 

(М етодические рекомендации и техничские документы ) (2-Злет) 10,5 часов

ПРИ М ЕРНОЕ ДЕСЯ ТИ ДН ЕВН О Е М ЕНЮ

8  д е н ь , н е д е л я  в т о р а я  С Р Е Д А
В ес б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и там и н  С , 

м г /су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  вещ ества Э н ер гети ч еск а  

я  ц ен н ость ,Б е л к и , г/сут Ж и р ы , г/сут Углеводы, г/сут

Завтрак

4 ,1 1 /4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 ,0 0 4 ,0 0 5 ,0 0 1 9 ,0 0 1 5 7 ,0 0

7 .1 8 9 -9 Б а т о н 3 0 ,0 0 2 1 16 71

7 .4 3 5 /2 С ы р  и л и 1 0 ,0 0 2 2 0 3 2

7 .0 3 5 /1 1 Б а т о н  с  п о в и д л о м 5 0 ,0 0 6 2 55 2 3 6

7 .1 2 /1 0 /2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 1 ,0 0 1 ,0 0 1 0 ,0 0 6 1 ,0 0

Итого за завтрак: 390 15,00 405,00 100,00 557,00 0,00

Обед

4 .2 7 /2 C v n - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 1 5 0 ,0 0 2 3 8 105

7 ,3 5 5 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и л и 6 0 ,0 0 1 9 ,0 0 8 ,0 0 9 ,0 0 1 9 6 ,0 0

7 . 6 1р/1 С у ф л е  р ы б н о е 8 0 ,0 0

7 ,1 7 9 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 3 0 ,0 0 2 ,0 0 4 ,0 0 1 8 ,0 0 1 2 6 ,0 0

7 .7 /1 0 /2 К о м п о т  и з  c v x o c b v v K m o e  и  ш и п о в н и к а 1 5 0 ,0 0 0 0 17 71 0 ,0 4 5

7 .3 4 /2 /5 Г р е н к и  и з  р ж а н о г о  х л е б а 1 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 5 ,0 0 2 2 ,0 0

Итого за обед: 580 24,00 15,00 57,00 520,00 0,045

Полдник

7 .1 9 /5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 0 0 ,0 0 1 2 ,0 0 1 4 ,0 0 1 8 ,0 0 2 9 9 ,0 0

7 .1 8 5 /5 П о в и д л о  и л и 1 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 4 1 ,0 0

7 ,2 6 2 С г у щ е н н о е  м о л о к о 1 0 ,0 0 8 ,0 0 9 ,0 0 5 8 ,0 0 3 3 8 ,0 0

7 .0 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

7 .4 0 3 /2  7 271 Б и о к е ф и р /б и о й о г у р т 1 0 0 ,0 0 3 3 4 5 6

Итого за полдник: 245 15,00 17,00 22,00 355,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 6 3 5 4 0 , 0 0 4 3 , 0 0 1 2 3 , 0 0 1 1 3 6 , 0 0 0 , 0 4 5



М униципального бюджетного дош кольного образовательного учреждения - детский сад JV»174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(М етодические рекомендации и техничские документы) (2-Злет) 10,5 часов

ПРИ М ЕРНОЕ ДЕСЯТИДН ЕВНО Е М ЕНЮ

9  д е н ь , н е д е л я  в т о р а я  Ч Е Т В Е Р Г
В ес  б л ю д а , 

гр ам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н  С , 

м г/су т
Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ ев ы е  вещ ества Э н ергети  ч еска  

я  ц ен н ость ,Б елк и , г/сут Ж и р ы , г/сут Углеводы, г/сут

Завтрак

7 .4 7 4 /2 К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н о я  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л а м  и л и 1 5 0 ,0 0 3 5 17 135

7 .2 1 / 2 /3 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 1 5 0 2 ,0 0 2 ,0 0 6 ,0 0 5 3 ,0 0

7 ,2 6 1 Б а т о н  с  м а с л о м 2 9 ,0 0 2 4 13 8 9

7 ,0 2 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 2 2 13 8 8

Итого за завтрак: 479 9,00 13,00 49,00 365,00 0,00

Обед

7 . 1 3 0 /1 2 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( 0 1 . 0 5 .  д о  0 1 . 0 9 ) 4 0 ,0 0 1 ,0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 4 7 ,0 0

7 . 0 5 7 /3 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( 0 1 . 0 9  д о  0 1 . 0 3 ) и л и 6 0 ,0 0 1 .0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 4 7 ,0 0

7 . 2 3 / 1 /2 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  с о л е н ы м  o c v p u o m  и  р а с т и т е л ь н ы м
4 0 ,0 0 1 ,0 0 7 ,0 0 9 ,0 0 1 1 0 ,0 0

м а с л о м  ( 0 1 . 0 3  д о  0 1 . 0 5 )

4 . 3 1 /2 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 ,0 0 1 4 7 7 7

7 . Н 1 1 4 /5 К о т л е т а  и з  м я с а  к у р ы  и л и 6 0 ,0 0 12 3 3 91

Г у л я ш  и з  к у р ы

7 . Н0 7 6 /1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 2 0 ,0 0 3 ,0 0 3 ,0 0 1 9 ,0 0 1 1 1 ,0 0

7 ,0 2 8 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 4 5 ,0 0 0 ,0 4 5

4 . 8 /1 3 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 4 5

Итого за обед: 645 21,00 22,00 70,00 573,00 0,045

Полдник

7 .4 3 - 2 / 3 /4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 4 0 ,0 0 7 6 3 0 2 1 4

7 . 0 2 2 /2 Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 9 ,0 0

’ 7 .0 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

Ф р у к т ы  ( я б л о к о ,  г р у ш а , а п е л ь с и н , м а н д а р и н ,  б а н а н )

Итого за полдник: 310 9,00 6,00 49,00 300,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 4 3 4 3 9 4 1 1 6 8 1 2 3 8 0 , 0 4 5



ПРИ М ЕРНОЕ ДЕСЯТИДН ЕВНОЕ М ЕНЮ

М униципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад JV»174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви е нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях  

(М етодические рекомендации и техничские документы ) (2-Злет) 10,5 часов

10 д е н ь , н е д е л я  в т о р а я  П Я Т Н И Ц А
В ес б л ю д а , 

грам м

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н  С, 

м г/су т
Н о м е р

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ ев ы е  в ещ ест в а Э н ер гети ч еск а  

я ц ен н о сть ,Б елк и , г/сут Ж и р ы , г/сут Углеводы, г/сут

Завтрак

7 .0 6 6 /1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 3 4 17 1 2 8

7 ,4 3 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5  5 6 ,0 0 1 5 ,0 0 4 2 ,0 0 3 1 7 ,0 0

7 .4 3 5 /2 С ы р 10 2 4 2 5 0 3 2 4

7 .1 4 /1 0 /1 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 ,0 0 3 ,0 0 3 ,0 0 2 1 ,0 0 1 3 8 ,0 0

Итого за завтрак: 340,00 36,00 47,00 80,00 907,00 0,00

Обед

7 .3 0 /2 /3 У х а  р ы б а ц к а я 1 5 0 12 5 8 1 3 6

7 .н  151 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 2 0 3 ,0 0 3 ,0 0 2 3 ,0 0 1 3 9 ,0 0

7 .Н 1 6 3 /5 К о т л е т а  и з  м я с а  ( с в и н и н ы ) 8 0 1 5 ,0 0 1 5 ,0 0 4 ,0 0 2 3 1 ,0 0

7 .2 4 8 /1 К и с е л ь  и з  п л о д в о г о - я г о д н о г о  к о н ц е н т р а т а 1 8 0 0 0 13 5 9 0 ,0 4 5

4 .8 /1 3 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 10 4 5

Итого за обед: 555 32,00 23,00 58,00 610,00 0,045

Полдник

7 .2 9 /1
С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я ,  м о р к о в и ,  с в е к л ы  с  с о л е н ы м  о г у р ц о м  и  л у к о м  с  р а с т .  

м а с л о м
6 0 1 ,0 0 5 ,0 0 7 ,0 0 8 4 ,0 0

7 .1 8 9 -9 Б а т о н 3 5 ,0 0 1 0 ,0 0 4 ,0 0 7 5 ,0 0 3 2 9 ,0 0

7 .1 1 5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 0 13 5 9

7 .3 0 8 /7 П е ч е н ь е /  п р я н и к 3 5 1 0 ,0 0 5 ,0 0 7 7 ,0 0 4 5 8 ,0 0

Итого за полдник: 245 11,00 9,00 95,00 472,00 0,00

И т о г о  з а  д е н ь : 1 1 4 0 79 7 9 2 3 3 1 9 8 9 0 , 0 4 5
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