
СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

1 д е н ь ,  н е д е л я  п е р в а я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы

В и т а м и нН о м е р

Р е г т е п т у п ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,Б е л к и ,  г / с у т Ж и р ы ,  г / с у т У гл е в о д ы , г /с у т

Завтрак
7 .1 2 7 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с о  с л и в ,  м а с л о м 3 4 11 9 9

7 ,1 1 8 Ч а й  с  м о л о к о м ---------- 1---------- ---------- 1--------- ----------- 7---------- ------------ 575-----------

7 ,0 3 5 Ь а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м --------- 7--------- --------- п -------- ---------- 47--------- ----------- 292----------

Итого за завтрак: 11,00 17,00 65,00 441,00 0,00
Обед

7 .2 6 /1
С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  ч е р н о с л и в о м  и  р а с т .м а с л о м  ( с  0 1 .0 3  п о  

0 1 .0 5 )  и л и
1 7 2 2 1 6 4

7 .0 5 7 /1 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  1 0 1 .0 9  д о  0 1 .0 3 )  или 1 ,0 0 4 ,0 0 1 1 ,0 0 7 6 ,0 0
4 .6 /2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й --------- *1---------- --------- 1 ---------- ----------- т т -----------
У~н070-1 Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у --------- 7--------- ----------7--------- ---------- П --------- ----------- Г57)----------
7 .1 1 0 /2 К о м п о т  и з  к у р а г и  /  и л и  и з ю м а --------- 0--------- ----------о--------- ---------- ГО--------- ----------- 42 -----------

7 .0 0 3 -4 Р ж а н о й  х л е б 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 0 0 0 0

Итого за обед: 17,00 20,00 108,00 652,00 0,05

Полдник
7 .1 4 /5 /8 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м ------- Щ ГО------ ------- щ г о -------- ГЗГОО -------- ТЩ Ы ---------

7 .4 0 3 /2 Б и о к е ф и р /  б и о й о г у р т 3 3 4 5 7

7 .1 8 5 /4 П о в и д л о 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 0 5 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Итого за полдник: 23,00 22,00 97,00 656,00

Итого за день: 51 59 270 1749 0,05



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

2 д е н ь ,  н е д е л я  п е р в а я  В Т О Р Н И К П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н ' 

м г /с у т
Н о м е р

п е п е г т т у п к т

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,Б ел к и , г /су т Ж и р ы , г /су т У гл е в о д ы , г /с у т

Завтрак
7 .Н 0 9 1 /1 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  п ш е н о )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 3 10 7 8

7 ,4 3 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 ,0 0 5 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 6 ,0 0

7 .4 3 5 /2 С ы р 2 4 2 5 0 3 2 4

7 .3 0 /1 Ч а й  с о  с г у щ е н ы м  м о л о к о м 1 ,0 0 1 ,0 0 8 ,0 0 4 8 ,0 0

Итого за завтрак: 30,00 34,00 34,00 566,00 0,00
Обед

7 ,0 5 5

С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  и  м о р к о в и  с  р а с т .  м а с л о м ( 0 1 .0 9  

п о 0 1 .0 3 ) 2 ,0 0 4 ,0 0 9 ,0 0 7 1 ,0 0

7 .3 7 5 /3 Кукуруза сладкая (01.03 до 01.04) 2 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,0 0 9 8 ,0 0

4 .5 /2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 ,0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 5 3 ,0 0

7 .4 /8 /1 П л о в  и з  м я с а  г о в я д и н ы /к у р ы 8 ,0 0 9 ,0 0 1 5 ,0 0 1 8 0 ,0 0

7 .5 /1 0 /1 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и  и з ю м а 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,0 5

7 .0 0 3 - 4 Р ж а н о й  х л е б 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 0 0 0 0

Итого за обед: 20,00 16,00 108,00 448,00 0,05

Полдник

7 .2 1 /2 /3 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 2 ,0 0 2 ,0 0 6 ,0 0 5 3 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

7 .3 5 4 /5 Ч а й  с  с а х а р о м 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 5 ,0 0

Ф р у к т ы  (  я б л о к о ,  г р у ш а ,  а п е л ь с и н ,  м а н д а р и н ,  б а н а н )

Итого за полдник: 10 3 62 309 0

Итого за день: 60 53 204 1323 0,05



Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

3 д е н ь ,  н е д е л я  п е р в а я  С Р Е Д А П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г /с у т
Н о м е р

д е п е п т у п ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я

ц ен н о с ть ,Б ел к и , г /су т Ж и р ы , г /с у т Углеводы, г/сут

Завтрак

4 .1 4 /4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 ,0 0 3 ,0 0 1 2 ,0 0 9 1 ,0 0

7 .1 8 9 -9 Б а т о н  и л и 7 3 51 2 3 5

7 .0 3 5 /1 1 Б а т о н  с  п о в и д л о м 6 2 55 2 3 6

7 .4 3 5 /2 С ы р 2 4 2 4 0 3 2 4

ГУ.084./2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 ,0 0 2 ,0 0 1 0 ,0 0 6 8 ,0 0

Итого за завтрак: 39,00 32,00 118,00 886,00 0,00

Обед
7 .1 5 /1 /4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( 0 1 .0 4  д о  0 1 .0 9 ) 1 ,0 0 4 ,0 0 5 ,0 0 5 2 ,0 0
7 .н 0 6 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 1 2 8 5 6

7 ,3 5 Б и г у с  и з  м я с а  к у р 1 0 ,0 0 4 ,0 0 6 ,0 0 1 0 3 ,0 0

4 ,6 /1 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 4 0 ,0 0 0 ,0 5

7 .0 0 3 - 4 Р ж а н о й  х л е б 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 0 0 0 0

Итого за обед: 19,00 11,00 77,00 432,00 0,05

Полдник
7 .H 0 3 8 /1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 8 ,0 0 1 0 ,0 0 3 ,0 0 1 4 7 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

7 .0 7 8 /1 К о м п о т  и з  и з ю м а 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 8 ,0 0

Итого за полдник: 16,00 11,00 62,00 416,00 0,00

Итого за день: 74 54 257 1734 0,05



Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

4  д е н ь ,  н е д е л я  п е р в а я  Ч Е Т В Е Р Г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г /с у т
Н о м е р

п егтеп ту п ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я

ц ен н о с ть ,Б е л к и , г /су т Ж и р ы , г /с у т У г л е в о д ы , г /с у т

Завтрак
4 .18 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  г р е ч а )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м --------- 1--------- --------- 3--------- ----------П--------- 9 2

7 ,0 3 5 Ь а т о н  с  м а с л о м --------- 3--------- --------- 5--------- --------- 21--------- -----------ш ----------
7 .1 4 /1 0 /1 К а к а о  с  м о л о к о м 2 ,0 0 2 ,0 0 9 ,0 0 6 0 ,0 0

Итого за завтрак: 7,00 10,00 42,00 288,00 0,00

Обед
7 .0 1 4 -3 О г у р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н ы й  ( 0 1 .0 4 .  д о  0 1 .0 9 ) 1 0 4 14

7 .0 8 6 С у п  г о р о х о в ы й 2 2 8 5 8

7 .3 5 /8 Суфле из печени или 2 3 ,0 0 8 ,0 0 3 ,0 0 1 9 6 ,0 0

7 .9 /8 /1 Печень по стпогановски 1 3 ,0 0 1 5 ,0 0 3 ,0 0 2 1 8 ,0 0
7 .1 5 1 /1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 4 ,0 0 3 ,0 0 2 1 ,0 0 1 4 3 ,0 0

7 .1 5 /1 0 /1 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 5

7 .3 4 /2 /7 Г р е н к и  и з  р ж а н о г о  х л е б а 12 2 7 6 3 6 2

7 .4 2 2 С о л ь 0 0 0 0

Итого за обед: 55,00 30,00 124,00 1027,00 0,05

Полдник

7 ,2 8 9 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 1 ,0 0 5 ,0 0 1 3 ,0 0 9 4 ,0 0

7 .1 0 3 /6 Манник 11 14 6 5 4 5 9

7 .0 2 2 -3 Ч а й  с  л и м о н о м 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 7 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Ф р у к т ы  (  я б л о к о ,  г р у ш а ,  а п е л ь с и н ,  м а н д а р и н ,  б а н а н )  и л и

7 .0 3 3 /2 с о к 1 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

Итого за полдник: 11,00 14,00 71,00 486,00

Итого за день: 73,00 30,00 237,00 1801,00 0,05



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

5 д е н ь ,  н е д е л я  п е р в а я  П Я Т Н И Ц А П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г /с у т
Н о м е р

л е п е п т у п ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,Б е л к и ,  г /с у т Ж и р ы ,  г / с у т У г л е в о д ы , г /с у т

Завтрак
7 .9 /5 /5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 3 ,0 0 1 6 ,0 0 1 3 ,0 0 2 7 9 ,0 0

7 ,4 /1 3 Б а т о н  с  м а с л о м  с  с ы р о м 9 ,0 0 1 6 ,0 0 3 3 ,0 0 2 8 8 ,0 0

7 ,3 5 1 С г у щ е н н о е  м о л о к о 7 ,0 0 9 ,0 0 5 7 ,0 0 3 2 8 ,0 0

2 0 2 1 /3 0 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 3 ,0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 5 9 ,0 0

Итого за завтрак: 32,00 44,00 107,00 954,00 0,00

Обед
7 .1 4 /1 /4 Салат из свежих oavpuoe с растительным маслом (01.04 до 1 ,0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 4 4 ,0 0

7 .4 2 5 /1 Салат из капусты со сладкй кукурузы 2 ,0 0 6 ,0 0 1 2 ,0 0 1 0 0 ,0 0

7 .1 6 5 -1 /1 Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  с о  с м е т а н о й 1 ,0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 4 8 ,0 0

7 .Н 1 6 3 /8 Котлета мясная(свинина говядина) 2 0 ,0 0 1 7 ,0 0 4 ,0 0 2 6 8 ,0 0

7 .1 4 2 /5 Каша перловая 3 ,0 0 4 ,0 0 2 3 ,0 0 1 4 5 ,0 0

7 .1 /1 0 /1 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,0 5

7 .0 0 3 - 4 Р ж а н о й  х л е б 7 1 4 9 181

7 .4 2 2 С о л ь 0 0 0 0

Итого за обед: 31,00 24,00 92,00 678,00 0,05

Полдник:

7 ,0 1 3 С а л а т  о в о щ н о й  с  г о р о ш к о м 2 ,0 0 2 ,0 0 1 2 ,0 0 8 4 ,0 0

7 .0 3 2 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 7 ,0 0

7 .3 0 8 /7 П е ч е н ь е 1 0 ,0 0 5 ,0 0 7 7 ,0 0 4 5 8 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 ,0 0 1 ,0 0 5 0 ,0 0 2 3 1 ,0 0

Итого за полдник: 2,00 2,00 18,00 111,00

Итого за день: 63,00 70,00 217,00 1743,00 0,05



Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

6  д е н ь ,  н е д е л я  в т о р а я  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К ' П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г /с у т
Н о м е р

п е п егтту щ л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я

ц е н н о с ть ,Б ел к и , г /су т Ж и р ы , г /су т У г л е в о д ы , г /с у т

Завтрак

4 .1 7 /4 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с + к у к у р у з а )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и л и 7 ,0 0 1 0 ,0 0 3 2 ,0 0 2 7 4 ,0 0

4 .1 4 /4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 3 12 91

7 ,4 3 1 Х л е б  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 6 15 4 2 3 1 7

7 .0 8 4 - 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 3 ,0 0 3 ,0 0 1 5 ,0 0 1 1 5 ,0 0

Итого за завтрак: 18,00 31,00 101,00 797,00

Обед
7 .2 0 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 1 ,0 0 4 ,0 0 5 ,0 0 5 9 ,0 0

7 .0 4 3 с - 4 С у п  о в о щ н о й 2 ,0 0 6 ,0 0 8 ,0 0 9 6 ,0 0

7 ,0 7 3 Е у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а 9 ,0 0 8 8 ,0 0 5 6 ,0 0 1 5 3 ,0 0
7 .6 4 -1 /1 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 ,0 0 3 ,0 0 1 8 ,0 0 1 1 3 ,0 0

7 .0 7 8 /1 К о м п о т  и з  и з ю м а 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 5

8 .1 0 4 Х л е б  р ж а н о й 1 0 9 4 4

7 .4 2 2 С о л ь

Итого за обед: 15,00 101,00 109,00 515,00 0,05

Полдник

7 .н 0 3 8 /7 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 ,0 0 6 ,0 0 1 0 ,0 0 1 2 8 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

7 .1 1 0 /2 К о м п о т  и з  к у р а г и 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 2 7 ,0 0

7 .3 0 8 /7 П е ч е н ь е  /  п р я н и к

Итого за полдник: 8,00 6,00 26,00 202,00

Итого за день: 41,00 138,00 236,00 1514,00 0,05



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

7 д е н ь ,  н е д е л я  в т о р а я  В Т О Р Н И К П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г / с у т
Н о м е р

д е н е п т у г и .1

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,Б е л к и ,  г / с у т Ж и р ы ,  г / с у т У г л е в о д ы , г /с у т

Завтрак
8 ,8 /4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 8 ,0 0 3 2 3 ,0 0

7 .1 8 9 -9 Б а т о н 11 4 75 3 2 9

7 .1 4 /1 0 /1 к а к а о  с  м о л о к о м -----------з----------- ----------- 3-------- ----------- П$----------- ------------ ТТЗ------------

Итого за завтрак: 24,00 17,00 139,00 767,00

Обед

4 ,2 /2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 2 ,0 0 5 ,0 0 1 3 ,0 0 1 0 9 ,0 0

7 .3 7 5 /4 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 2 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,0 0 9 8 ,0 0

7 .6 /9 /1 Картофельная запеканка с курой 9 ,0 0 8 ,0 0 2 0 ,0 0 1 9 7 ,0 0

7 .0 2 0 Соус молочный 2 5 7 91

7 ,1 9 7 К о м п о т  и з  я б л о к 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 2 ,0 0 0 ,5 0
8 .1 0 4 Х л е б  р ж а н о й 2 0 10 4 5

Итого за обед: 17,00 18,00 82,00 592,00 0,50

Полдник

7 .3 1 /1 /0 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  с о л е н ы м  о г у р ц о м  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь 1 ,0 0 1 1 ,0 0 6 ,0 0 1 4 5 ,0 0

7 .1 1 8 /3 Ч а й  с  м о л о к о м 1 ,0 0 1 ,0 0 1 1 ,0 0 6 8 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

Ф р у к т ы  (  я б л о к о ,  г р у ш а ,  а п е л ь с и н ,  м а н д а р и н ,  б а н а н )

Итого за полдник: 4,00 12,00 27,00 260,00

Итого за день: 45,00 47,00 248,00 1619,00 0,50



Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

8 д е н ь ,  н е д е л я  в т о р а я  С Р Е Д А П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы

Н о м е р Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я
в и т а м и н

м г /с у т
P e n e n T v r t b i Б ел к и , г /су т Ж и р ы , г /с у т У г л е в о д ы , г /с у т ц ен н о с ть ,

Завтрак
4 ,1 1 /4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 7 ,0 0 8 ,0 0 3 3 ,0 0 2 5 6 ,0 0
7 .1 8 9 -9 Б а т о н 4 2 2 8 123

7 .4 3 5 /2 С ы р  и л и 3 3 0 4 5

7 .0 3 5 /1 1 Б а т о н  с  п о в и д л о м 6 2 5 5 2 3 6

7 .0 3 2 Ч а й  с  с а х а р о м 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 4 5 ,0 0

Итого за завтрак: 20,00 15,00 127,00 705,00

Обед

4 .2 7 /2 С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 3 ,0 0 4 ,0 0 1 1 ,0 0 9 2 ,0 0

7 ,3 5 5 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и л и 1 9 ,0 0 8 ,0 0 9 ,0 0 1 9 6 ,0 0

7 .6 1  р /1 С у ф л е  р ы б н о е

7 ,1 7 9 Рис припущенный с овощами 2 ,0 0 4 ,0 0 1 8 ,0 0 1 2 6 ,0 0

7 ,7 /1 0 /1 Компот из сухофруктов и шиповника 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,0 0 7 4 ,0 0 0 ,5 0

7 .3 4 /2 /7 Г р е н к и  и з  р ж а н о г о  х л е б а 1 0 9 4 4

Итого за обед: 25,00 16,00 64,00 532,00 0,50

Полдник

7 .1 9 /5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 3 ,0 0 2 0 ,0 0 1 4 ,0 0 3 3 0 ,0 0

7 .1 8 5 /4 П о в и д л о  и л и 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 0 5 ,0 0

С г у щ е н н о е  м о л о к о

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

7 .4 0 3 /2  7  2 7 Б и о к е ф и р / б и о й о г у р т 3 3 4 5 6

Итого за полдник: 16,00 23,00 18,00 386,00

Итого за день: 61,00 54,00 209,00 1623,00 0,50



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

9  д е н ь ,  н е д е л я  в т о р а я  Ч Е Т В Е Р Г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н | 

м г /с у т
Н о м е р

депептупы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я

ц ен н о с ть ,Б ел к и , г /су т Ж и р ы , г /су т У г л е в о д ы , г /с у т

Завтрак

4 ,4 /4 К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н о я  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л а м  и л и 5 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 8 9 ,0 0

7 .2 1 /2 /3 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 2 ,0 0 2 ,0 0 6 ,0 0 5 3 ,0 0

7 ,0 3 5 Ь а т о н  с  м а с л о м ~ Г ~ --------- 5---------- ----------27----------- -------------ш ------------

7 .0 8 4 -2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 3 ,0 0 3 ,0 0 2 2 ,0 0 1 4 3 ,0 0

Итого за завтрак: 14,00 18,00 78,00 546,00

Обед

7 .1 3 0 /1 2 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  (  0 1 .0 5 .  д о  0 1 .0 9 ) 1 ,0 0 3 ,0 0 4 ,0 0 4 7 ,0 0

7 .0 5 7 /1 Салат из моркови с растительным маслом (01.09 до 01.03)или 1 ,0 0 2 ,0 0 7 ,0 0 4 8 ,0 0

7 .2 3 /1
Салат из отварной свеклы с соленым огурцом и растительным

1 ,0 0 7 ,0 0 9 ,0 0 1 1 1 ,0 0
маслом (01.03 до 01.05)

4 .3 1 /2 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  с о  с м е т а н о й 2 ,0 0 6 ,0 0 1 0 ,0 0 1 1 1 ,0 0
7 .н 1 1 4 Котлета из мяса куры ши 21 6 5 17 5

Гуляш из куры
7 .н 0 7 6 /1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 3 ,0 0 3 ,0 0 1 9 ,0 0 1 1 1 ,0 0

7 ,0 2 8 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 1 ,0 0 0 ,0 0 3 1 ,0 0 1 3 0 ,0 0 0 ,5 0

8 .1 0 4 Х л е б  р ж а н о й 2 0 10 4 5

Итого за обед: 31,00 24,00 91,00 731,00 0,50

Полдник

7 .4 3 - 2 /3 /5 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 9 7 3 5 261

7 .0 2 2 /3 Ч а й  с  л и м о н о м 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 8 ,0 0

7 .1 8 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 4 7 ,0 0

Ф р у к т ы  (  я б л о к о ,  г р у ш а ,  а п е л ь с и н ,  м а н д а р и н ,  б а н а н )

Итого за полдник: 11,00 7,00 58,00 366,00

Итого за день: 56,00 49,00 227,00 1643,00 0,50



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад №174 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответстви с нормами физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей возрастных групп 

Технологические карты из Сборника технических норматив для питания детей в дошкольных оргаизациях 

(Методические рекомендации и техничские документы) (3-7лет) 10,5 часов

10 д е н ь ,  н е д е л я  в т о р а я  П Я Т Н И Ц А П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  и  в и т а м и н ы
в и т а м и н

м г /с у т
Н о м е р

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,Б ел к и , г /с у т Ж и р ы , г /су т У гл е в о д ы , г /с у т

Завтрак

4 . 5 / 4 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 6 8 2 6 2 2 1

7 ,4 3 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 6 ,0 0 1 5 , 0 0 4 2 , 0 0 3 1 7 , 0 0

7 . 4 3 5 / 2 С ы р 2 4 2 5 0 3 2 4

7 . 1 4 / 1 0 / 1 К а к а о  с  м о л о к о м 3 , 0 0 3 , 0 0 1 6 , 0 0 5 2 , 0 0

Итого за завтрак: 39,00 51,00 84,00 914,00

Обед

7 . 3 0 / 2 У х а  р ы б а ц к а я 9 , 0 0 4 , 0 0 1 1 ,0 0 1 3 0 , 0 0

7 .Н 1 5 1 Макаронные изделия отварные 3 , 0 0 3 , 0 0 2 3 , 0 0 1 3 9 , 0 0

7 . Н 1 6 3 / 5 К о т л е т а  и з  м я с а  ( с в и н и н ы ) 1 8 , 0 0 1 5 , 0 0 5 , 0 0 2 5 9 , 0 0

7 . 2 4 8 Кисель из плодвого-ягодного концентрата 0 0 1 3 5 9 0 , 5

8 . 1 0 4 Х л е б  р ж а н о й 2 0 10 4 5

Итого за обед: 32,00 22,00 62,00 632,00 0,50

Полдник

7 .2 9 / 1
С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я ,  м о р к о в и ,  с в е к л ы  с  с о л е н ы м  о г у р ц о м  и  

л у к о м  с  р а с т .  м а с л о м
1 ,0 0 5 , 0 0 7 , 0 0 8 4 , 0 0

7 . 1 8 9 - 9 Б а т о н 1 0 ,0 0 4 , 0 0 7 5 , 0 0 3 2 9 , 0 0

4 . 6 / 1 0 Компот из сухофруктов 0 0 1 3 5 9

7 . 3 0 8 / 7 П е ч е н ь е /  п р я н и к 1 0 ,0 0 5 , 0 0 7 7 , 0 0 4 5 8 , 0 0

Итого за полдник: 11,00 9,00 82,00 413,00

Итого за день: 44,00 82,00 228,00 1959,00 0,50
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