MyHununajgbHoe 0I0/1KeTHOe I0IIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpesKIeHue — xeTckuii cag Ne 174

MBAOY - nerckmii cag Ne 174

COTI'JTACOBAHO: YTBEPX/AIO:

Perrennem me1arornyeckoro Hwkazom oT 31.09.2024 1. Ne 30
coBeta oT 31.09.2024 1. 3aBG}IyH);D,I/II‘/’I MBJIOY —
npoTokos Ne 4 | erCKUi cayNe 174

/- H.A.3otoa

Y4eOHBIN IJIaH
Ha 2024 - 2025 y4eOHbIii roj

ExatepunOypr



IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

YueOHbIi IUIAH COCTaBJIEH B COOTBETCTBUH COo caeayrouMu HOPpMAaTUBHBIMU

JOKYMEHTaAMMHU:

®epnepanbHbiii 3aK0H «O0 0o0pazoBanuu B Poccuiickoit @eaepannny BeTynabimmii B cuiny ¢ 01.
09.2013 r.;

@OenepalibHbIl TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPT JOLIKOJIBHOTO OOpa30BaHUA,
BerynuBiui B cuity ¢ 01.01.2014 r.;

[Tpuka3 MunucrepctBa npocsemieHust PO ot 25 Hoa6psa 2022 r. Ne 1028 "OO6 yrBepxkIeHUH
denepanpHON 00pa30BATENBLHON MPOTPAMMEI IOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus',

IIpuka3z MunucrepctBa npocpemenuss PO ot 31 wumrons 2020 r. Ne 373 "OOG yrBepkIeHUH
[Topsinka opraHu3alil U OCYIIECTBICHHUS OOPa30BATEIbHOW IESATENLHOCTH 0 OCHOBHBIM
00meo0pa3oBaTeIbHBIM — [IPOTPaMMaM - O0Opa30BATENbHBIM MPOTPAMMaM  JOMIKOJIHHOTO
00pazoBaHUY;

3akon CmepmioBckor obmactu ot 15.07.2013 N 78-O3 "O6 o6pazoBanuu B CBepIIOBCKOU
obnactu" (mpuusaT 3akoHoaarenbHbiM CoOpanuem CaepoBckoi obmact 09.07.2013) (¢ uszm.
U JI011., BCTymaroiumu B cuty ¢ 01.01.2023);

CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO SNUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS K YCTpPOWCTBY,
COJIEP’KaHUIO M OPTaHU3AIMH PeXUMa PadOThHI JOLIKOIBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX OpraHU3aIUil.
(ITocTanoBnenue I'maBHOro rocy1apcTBEHHOT0 caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoii @enepanuu ot
15 mas 2013 r. N 26 r. Mockga);

Canwurapusie npaBwia 1 HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «'uruenndyeckne HOPMATHBBI U TPeOOBaHHUS K
obecrieueHnto 0e30mMacHOCTH W (WiH) OE3BPEHHOCTH I dYeloBeKa (aKTOpPOB Cpedbl OOMTAHFS.
VYrBepxkaens! [loctanoBnenneM ['7aBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021
No2;

Ycrap MyHUIIMIANBHOTO OFO/DKETHOTO JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPSKICHHUS -
nerckuii cag Ne 174;

Jlokaneabie akTel MBIOY - netckuii cag Ne 174

OO0pa3oBaTenbHbIM IIaH AOMIKOJIBHOTO YUPEXIEHUs C(HOPMUPOBAH COIJIACHO MOTPEOHOCTSIM

06yanOHIHXC${ n ux pOI[I/ITeJ'ICI\/II C Y4€TOM HUMCIOUICTO MaTCpHUAJIbHO-TCXHHUYCCKOTO, KaJApOBOIro H
MpoOrpaMMHO - METOAUYCCKOT'O obecreueHus:

v’ obecrieunBaeT JOCTYIMHOCTh KAueCTBEHHBIX O0Opa3oOBaTEJbHBIX YCIOyr JUIs  JIeTei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pAcTa;

v/ CIIOCOOCTBYET — CO3MAHUIO  YCIOBHIM JUIS  3/I0POBHECOCPEKCHHS  BOCIHTAHHHKOB B
00pa30oBaTeNbHON JAESATEIbHOCTH.

OcHoOBHbIE HaNpaBJIEHUS Pa3BUTHSI COAECPKAHUSI 00pa30BaHUS:

- YKPCIUICHUEC 3J0POBbA I[eTeﬁ;
- BCCCTOPOHHEC PAa3BUTHEC U BOCHUTAHUEC JOIIKOJBbHUKOB,
- aMHJ’II/Iq)I/IKaI_II/ISI Pa3BUTHA Ha OCHOBC OpraHU3alunu pa3H006pa3HLIX BHUJIOB JE€TCKOH IEATCILHOCTH.

ITpu cocTaBiieHnn y4eOHOrO IIaHa YYUTHIBAJIUCH CIIEAYIOIINE TPUHIINIIBL:

IPUHIUI Pa3BUBAIOIIEr0 00pa30BaHUs, LIEJIbI0 KOTOPOTO SIBIISIETCS pa3BUTHE peOeHKa,;
NPUHIUI HAYYHOH 0O0CHOBAaHHOCTH U MPAKTUYECKON MPUMEHUMOCTH;

HPUHIUI COOTBETCTBUS KPUTEPUSM HOTHOTHI, HEOOXOAMMOCTH U IOCTaTOYHOCTH;

OPUHIUN 00eCreueHHsT €AMHCTBA BOCIMTATENBHBIX, PAa3BHBAIOIIMX M OOydYaIOUIMX MLeJed u
3ajad  mporecca oOpa3oBaHUS JOUIKOJBHHMKOB, B IPOLECCE pealu3alul  KOTOPBIX
(bopMHpYIOTCSl 3HAHMS, YMEHHs, HAaBBIKM, KOTOPblE MMEIOT HENOCPEICTBEHHOE OTHOLICHHE K
Pa3BUTHIO JOIIKOIbHUKOB.



VY4eOHBIN MIaH OXBAaTHIBAET CIEAYIOLIME BO3PACTHBIC MEPHOABI (PU3UUIECKOTO U ICHXUIECKOTO
pa3BUTHS JETEH:

Tabauya 1
Conepxanue Paunuuii Bo3pact JlomKonpHbBINA BO3pAcT
1-3rona 3-4rona 4 - 5 ner 5-6 ner 6 - 7 ner
Komunuectso 3 rpynmsl 2 rpynimsl 2 rpynisl 2 rpynisl 3 rpymbl
BO3PACTHBIX
rpymni

B rpymmnax pannero Bospacra (1 - 3 ser) oOpa3oBarenbHas IEATEIBHOCTh OCYLIECTBISCTCS B
UTPOBOI popMe Mo MOATpyIIaM M MPOBOJUTCS B MEPBOW M BTOPOM MOJOBUHE JTHS. B Termioe Bpems
rozia 00pa3oBaTENbHYIO IESATEIbHOCTD NIEAAr0OrY  OCYLIECTBIIAIOT HAa Y4aCTKE, BO BPEMs IPOTYJIKH.

ITpopomkuTenbHOCTh 00pPa30BaATENIBHOM AESATEIBHOCTH

Tabauya 2
[TponoKUTENBHOCTD, MUH
Bospactnas rpynna OJTHOTO 3aHSATHH B B TCUCHUE
3aHSTHS TECUCHUE JTHS HEJICIH
I'pynmna pannero Boszpacta (1-3 roza) 10 20 100
Muaqmas rpynmna (3-4 rona) 15 30 150
Cpennsist rpynna (4-5 ner) 20 40 200
Crapmas rpynmna (5-6 ner) 50 (75 npu
OpraHu3aIu
25 3aHATHS TTOCIIE 325
CHA)

[ToaroToBUTENIEHAS K IIKOJIC TPYIIIA 30 90 450
(6-7 ner)

B cepeauHe 3aHATHI CTaTHYECKOTO XapakTepa TMPOBOAATCA (U3KYIbTYpHBIE MHUHYTKH.
[TepepriBbl MEXY 3aHATHSAMH HE MeHee 10 MUHYT.

Y4eOHBbIil 1aH COCTOUT U3 JBYX YacTel:
1) o6s13aTenpHas 4acTh,
2) yactb, hopMUpyeMas yuacTHUKaMU 00pa30oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH.

OO0s3arenbHas 4acTh OOecleYMBaeT CO3JaHMe €IMHOro 00pa30BaTENbLHOTO MPOCTPAHCTBA
BOCIUTAaHUS U OOy4eHHs JeTell OT poXAeHUs [0 IMOCTYIUIEHHS B 00111e00pa3oBaTeNIbHYIO
opranuzaiuio. VHBapuaHTHas yacTh pealn3yeTcs uepe3 oOs3aTesIbHble 3aHATHSA, B 3TOT IepedyeHb
BXOJIAT 3aHATUS, IPEAYyCMaTPUBAIOIINE PEATTU3ALINIO TOTIOIHUTEIbHBIX MAPIUAIBHBIX TPOrPAMM.

Yacte mporpaMmsl, opMupyemas ydacTHUKaMH OOpa3oBaTEIbHBIX OTHOIIEHUI MO3BOJISET
0ojiee MOJIHO peain30BaTh COLMAJIbHBIA 3aKa3 Ha OOpa3oBaTeNbHBIE YCIYyTM M OPUEHTUPOBAHA Ha
crneuu(uKy pEerMOHAIbHBIX, HAllMOHAJBHBIX, COLMOKYJIBTYPHBIX M KIMMAaTHYECKHX YCIOBHUH, B
KOTOPBIX OCYILIECTBISIETCSI 00pa3oBaTesibHAsl NeATENbHOCTh. BapuaTuBHas yacTh BKJIIOYAeT B ceOs
3aHATUS 10  TapUUajJbHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  MIpOrpaMMaM W 1O  JOHOJHUTENbHBIM
oOmiepa3BuBaoOIMM  mporpammaMm.  [IpofomKUTENBHOCTE  MEPONPHUSITHH  TOMOJHUTEIHLHOTO
00pa30BaHUsl COOTBETCTBYET MPOAOJDKUTEIBLHOCTH oOpa3oBaTenbHOU nestenbHOocTH 1o CanlluH
1.2.3685-21



OBA3BATEJIBHASA YACTD

VYueOHbIH 1aH B Tpymnax paHHero Bo3pacra (1-3 roja)

Komunuecrso 3augruii/ yvacos | KonndecTBo 3aHATHII/ YacoB
B I'PYIIIE paHHETO BO3pacTa | B IPYIINE paHHEro BO3pacTa
Ne 1l Ne 2.7
00 Paznen (1-2 roma) (2-3 roma)
B HEJEIIO0 B MeCSII B HEJEIIO B MeECSI]
Kon-Bo Yac Kon-Bo Yac
OP* | dusuueckas
KyJIbTypa B 3aje + 3 05 3 05
dusnueckas ’ ’
KyJIbTYypa Ha yIUIE
IIP* | MaremaTnyeckue 1 0.2 1 0.2
MIPEJICTABIICHIS
Oxkpyxarouui Mup 1 0,2 0,5 0,1
PP* PeueBoe pa3Butue 2 0,3 2 0,3
XDOP* | PucoBanue 0,25 0,04 0,5 0,1
Jlenka 0,5 0,1 0,5 0,1
KoncrpykTuBHas 0,25 0,04 0.5 0.1
EeITEIbHOCTD
My3bikanbpHas 2 0.3 5 0.3
eITEIbHOCTD
10 1,6 10 1,6

*@P — oOpazoBarenbHast 0071acTh «PU3NIECKOE PA3BUTHEY

* TIP — oOpa3oBarenpHast 00JIaCTh «II03HABATEIBHOE PA3BUTHE»

* PP — o6pazoBarenbHas 06nacTh «PedeBoe pa3BuTue»

* X3P — obpazoBatenbHas 001acTh «XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE

OO6pazoBarenbHas JeSTENbHOCTh B PEXUMHBIX IPOILIECCAX BKIIIOYALT:
—  YTPEHHIOIO THMHACTHKY,
— WrPOBBIE CUTYaLlUU
— mnpoOJIeMHbIE CUTyalluu
— HaOmoeHus 32 00BEKTaMHU U SIBICHUSIMHA TIPUPOIBI
— TPYIOBBIEC TOPYUYECHHS U ICKYPCTBO
— UHAMBHUAYaJIbHYIO paboTy
— TPOAYKTHUBHYIO JIEATEIBHOCTH JIETEH
—  O3[IOPOBHTENBHBIC U 3aKATMBAIOIINE TTPOIIETYPHI
— TIPOTYJIKH
— 3JIEMEHTapHYIO TPYAOBYIO JIEATEIbHOCTh
—  ONBITHI U 3KCIIEPUMEHTHI
— YTEeHME XY/I0’KECTBEHHOH JTUTepaTypsl

Tabnuya 3



VY4eOHBI TIaH B TpyIIax JOUIKOJIBHOTO Bo3pacra (3-7 JeT)

Tabauya 4
00 Pa3nen Komuuectso 3anaruii/ | KonnuectBo 3austuii/ | KomnuectBo 3anstuit/ | KonnuectBo 3aHsThit/
4acoB 4acoB 4acoB 4acoB
B rpynme Ne 3, 12 B rpynne Ne 4, 8 B rpymme Ne 6, 9 B rpynne Ne 5, 10, 11
(3-4 roma) (4-5 ner) (5-6 1ner) (6-7 ner)
3auAmMUA yacwl 3auAmMUA yacwl 3aHAMUA yacwl 3auHAMUA yacwl
P dusnueckas KyJabTypa B 3aie + 3 0,75 3 1 3 1,25 3 1,5
dusndeckas KylIbTypa Ha YUl
I1P MarteMaTnyeckue npeacTaBIeHUs 1 0,25 1 0,3 1 0,4 2 1
OxpyKaroumii Mup 0,5 0,13 0,5 0,2 0,5 0,2 1 0,5
PP PazButue peun 1 0,25 1 0,3 1 0,4 1 0,5
[ToaroroBka neTeit kK 00y4eHUIO 0,25 0,06 0,5 0,2 1 0,4 1 0,5
rpamMoTe
HHTepec Kk Xya05)KeCTBEHHOM 1 0,4 1 0,5
JUTEepaType
XDOP Pucosanne 1 0,25 1 0,3 1 0,4 1 0,5
Jlenka 0,5 0,13 0,25 0,08 0,5 0,2 0,5 0,25
Anrumkanus 0,25 0,06 0,25 0,08 0,5 0,2 0,5 0,25
[TpukiagHOE TBOPYECTBO 0,5 0,2 1 0,5
KoHcTpyKTHBHAS 1€ATENBHOCTD 0,5 0,13 0,5 0,2 1 0,4 1 0,5
My3bIKkanibHasl 1eATeTbHOCTh 2 0,5 2 0,7 2 0,8 2 1
B HEJIEIIO 10 2,5 10 3,3 13 5,4 15 7.5
B MECHI] 40 10 40 13,3 52 21,6 60 30




YACTbh, POPMUPYEMA I VYACTHUKAMU OBPA30BATEJIbHBIX OTHOILIEHUIA

Y4eOHbIH MI1aH JOMOJHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHOM 1A TEILHOCTH

Tabnuya 5
Hassanue KommyecTBo 3aHsATHI
Ne HOHOHHHT@HBHO% Bospacr | 6 neoenio | 6 mecsy 8 200 PyKOBOTHTEID
/T o0OpasoBatenbHON
Kon Kon Kon
ACATCIIbHOCTHU 8O qac B0 qac 8o qac
1 AkpobaTuka 4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | Troppkuna A.B.,
5-6 ner 2 0,8 8 3,3 88 36,6 | mHCTPYKTOp MO
6-7 ner 1 4 44 (buznIecKoi
KYJIBTYpe
2 Ixoia Msa4ga 3-4 rona 0,5 2 22 Tropekuna A.B.,
4-5 ner 2 0,6 8 2,6 88 29,3 | HHCTPYKTOP MO
5-6 ner 0,8 3,3 36,6 | dusnueckoi
6-7 net 1 4 44 KYJIBTYpE
3 TBopueckas macTepckas | 3-4 roma 0,5 2 22 Tropekuna A.B.,
4-5 ner 2 0,6 8 2,6 88 29,3 | HHCTPYKTOP TIO
5-6 ner 0,8 3,3 36,6 | pusnueckoi
6-7 net 1 4 44 KYJIBTYpe
4 Jloropurmuka 2-3 roma 0,3 1,3 14,6 | Kokosuna E. E.,
3-4 rona 2 0,5 5 2 88 22 YUUTEIb-JIOTOTIE]
4-5 nmer 0,6 2,6 29,3
5-6 ner 0,8 3,3 36,6
5 [IpeeMCTBEeHHOCTD: 5-6 et 0,8 3,3 36,6 | Kokosuna E. E.,
MOATrOTOBKA K IIKOJIE 6-7 ner 1 4 44 YUUTEIb-JIOTOMEI,
2 8 88 Vcanosa E.B.,
MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIH
6 Xopeorpadus 4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | Onomkwuna 1./1.,
5-6 ner 2 108 | 8 |33 | 88 |36,6 |mMy3pIKambHBIH
6-7 ner 1 4 44 PYKOBOJUTEIb
7 Boxkan 4-5 et 0,6 2,6 29,3 | Ycanosa E.B.,
5-6 ner 2 10,8 8 3,3 | 88 | 36,6 | Mmy3bIKanbHBIN
6-7 ner 1 4 44 PYKOBOJIUTEIH
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