MyHunuunanbHoe 0I0IKeTHOe JOIIKOJIbHOe 00pa3oBaTe/IbHOE yUpekIeHue — nerckuii cag Ne 174

MBAOY - nerckmii cag Ne 174

COI''TACOBAHO: VTEEPXKIIALO:

PemenneM nemaroruuaeckoro 3aBerviomuidi MBJIOY —
cosera oT 29.08.2025 r. JTOTCKHA ¢ an Ne 174

npoTtokost Ne 1 / ré‘f},;_/' _ H.A. 3otoBa

Y4yeOHBbIN JIaH
Ha 2025 - 2026 y4yeOHbIN 0]

ExarepunOypr,
2025



HHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

YueOHbII IUIAH COCTaBJIEH B COOTBETCTBUH Co cCaeJylmyuMu HOPMaTUBHBIMUA

AOKYMCHTaAMM:

®enepanbHbiii 3aK0H «O0 0o06pazoBanuu B Poccuiickoit @eaepannny Berynapmuii B cuiny ¢ 01.
09.2013 r;

@DenepalibHbIl TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPT JOLIKOJIBHOTO OO0pa30BaHUA,
BerynuBiuid B cuity ¢ 01.01.2014 r.;

[Tpuka3 MunucrepctBa npocsemeHust PO ot 25 Hoa6psa 2022 r. Ne 1028 "OO6 yrBepxkIeHUH
dbenepanbHON 00pa30BATENBLHON MPOTPAMMEI IOMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHus';

[Ipuka3z MunucrepctBa npocpemenuss PO ot 31 wumrons 2020 r. Ne 373 "OOG yrBepkIeHUH
[Topsinka opraHu3alil U OCYIIECTBIEHHUS OOPa30BATEIbHOM JIESATENHOCTH 0 OCHOBHBIM
00meo0pa3oBaTeIbHBIM  MIPOTPaMMaM - O0Opa30BaTENbHBIM IMPOTPAMMaM  JTOIIKOJIHHOTO
o0pa3oBaHUs»;

3akon CmepmioBckoi obmactu ot 15.07.2013 N 78-O3 "O6 o6pazoBanuu B CBepIOBCKOU
obnactu" (mpuusaT 3akoHoaarenbHbIM CoOpanuem CaepioBckoit obmact 09.07.2013) (¢ uszm.
1 J1011., Berynatomumu B cuity ¢ 01.01.2023);

CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO SNUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS K YCTPOWCTBY,
COJIEP’KaHUIO M OPTaHU3AIMH PeXuMa PadOThI JOLIKOIBHBIX 00Pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aIUil.
(ITocTanoBnenue I'maBHOro rocy1apcTBEHHOT0 caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoii @enepanuu ot
15 mas 2013 r. N 26 r. Mockga);

Canwurapubie npaBuwia 1 HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «'urueHndyeckue HOPMATHBBI U TPEOOBaHHUS K
obecrieueHnto 0e30mMacHOCTH W (WiIH) OE3BPEHHOCTH IS dYeloBeKa (aKTOPOB CpeAbl OOMTAHFS.
VYrBepxkaens! [loctanoBnenneM ['maBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada PO ot 28.01.2021
No2;

YceraB MyHUIIMIANBHOTO OIO/HKETHOTO  JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BAaTENBbHOTO YUPSKICHHUS -
nerckuii cag Ne 174;

Jlokaneabie akTel MBIOY - netckuii cag Ne 174

OO0pa3oBaTenbHbIM TUIaH JAOMIKOJIBHOTO YUPEXIEHUs C(HOPMUPOBAH COIJIACHO MOTPEOHOCTSIM

06yanOHIHXC${ n ux pOI[I/ITeJ'ICI\/II C Y4€TOM HUMCIOUICTO MAaTCpHUAJIbHO-TCXHHUYCCKOTO, KaJApOBOro H
MpOrpaMMHO - METOAUYCCKOT'O oOecreueHus:

v’ obecrieunBaeT JOCTYIMHOCTh KAueCTBEHHBIX 00Opa3oOBaTEJbHBIX YCIOyr JUIsd  JIETei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pAcTa;

v/ CIIOCOOCTBYET — CO3M@HUIO  YCIOBHHM IS  3/I0POBHECOCPEKCHHS  BOCIHTAHHHKOB B
00pa30BaTeNbHON JESATEIbHOCTH.

OcHOBHbIE HaNpaBJICHUS Pa3BUTHSI COAECPKAHUSI 00pa30BaHUS:

- YKPCIUICHUEC 310POBbA I[eTeﬁ;
- BCCCTOPOHHEC Pa3BUTHEC U BOCHUTAHUEC JOIIKOJBbHUKOB,
- aMHJ’II/Iq)I/IKaI_II/IH Pa3BUTHA Ha OCHOBC OpraHU3alunu pa3H006pa3HLIX BHUJIOB JE€TCKOM IEATCILHOCTH.

ITpu coctaBiieHnn y4eOHOrO IIaHa YYUTHIBAIUCH CIIEAYIOIINE TIPUHIINIIBL:

IPUHIUI Pa3BUBAIOIIEr0 00pa30BaHUs, LIEJIbI0 KOTOPOTO SIBIISIETCS pa3BUTHE peOeHKa,;
HPUHIUI HAYYHOH 0O0CHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKON IPUMEHUMOCTH;

HPUHIUI COOTBETCTBUS KPUTEPUSM HOTHOTHI, HEOOXOAMMOCTH U IOCTaTOYHOCTH;

OPUHIUI O00eCreyeHHsl €AMHCTBA BOCIMTATENBHBIX, PAa3BHBAIOIIMX M OOydYaIOUIMX MLeJed u
3ajad  mporecca o0pa3oBaHUS  JOUIKOJBHMKOB, B IPOLECCE pealu3alul  KOTOPBIX
dbopMHpYIOTCS 3HAHHS, YMEHHs, HABBIKM, KOTOPblE MMEIOT HENOCPEICTBEHHOE OTHOLICHHE K
Pa3BUTHIO JOIIKOIbHUKOB.



VY4eOHbIN MJIaH OXBAaTHIBAET CIEAYIOLIME BO3PACTHBIE MEPHOABI PU3NIECKOTO U ICUXUYECKOTO
pa3BUTHUSA JETEH:

Tabnuya 1
Conepxanue Panuuii Bospact JIoIIKOIBHBIN BO3pACT
1-3roma 3 -4rona 4 -5 ner 5—6ner 6 -7 et
Komunuectso 3 rpynmsl 2 rpynmsl 2 rpynimsl 2 rpynisl 3 rpynbl
BO3PACTHBIX
rpymni

B rpynnax pannero Bo3pacrta (1 - 3 ser) oOpa3zoBaTenbHasi 1€ATEIBHOCTh OCYILECTBISAETCS B
UTPOBOI popMe MO MOATpyYIIaM M MPOBOAUTCS B MEPBOW M BTOPOM MOJOBMHE JIHS. B Termioe Bpems
rojia 00pa3oBaTeNIbHYIO JIEATEIBHOCTh IEJaroru OCYILIECTBIIAIOT HAa YyYacTKe, BO BPeMs IPOTYJIKH.

[TpomomKUTETHHOCTH 00Pa30BATENBHOM AEATEILHOCTH

Tabnuya 2
[TponoKUTENBHOCTD, MUH
Bospactnas rpynna OJIHOTO 3aHATHUN B B TCUCHUE
3aHSTHS TEUCHUE JTHS HeJenu

['pynmna pannero Bo3pacta (1-3 rona) 10 20 100
Munanmas rpynna (3-4 rona) 15 30 150
Cpennsist rpynna (4-5 ner) 20 40 200
Crapmas rpynmna (5-6 ner) 50 (75 npu

75 OpraHu3aIu 395

3aHSTHS [TOCIIE
CHA)

[ToaroroBuTENbHAS K IIKOJIE TPYIIIA 30 90 450
(6-7 ner)

B cepeamHe 3aHATHI CTaTHYECKOTO XapakTepa TMPOBOAATCA (U3KYIbTYpHBIE MHUHYTKH.
[TepepriBbl MEXY 3aHATHSIMU HE MeHee 10 MUHYT.

Y4eOHbIil 1aH COCTOUT U3 JBYX YacTel:
1) obs13aTenpHas 4acTh;
2) yactb, hopMUpyeMas yuacTHUKaMu 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUN.

OO0s3arenbHas 4acTh oOOecleuMBaeT CO3JaHMe €IMHOro 00pa30BaTENbHOIO MPOCTPAHCTBA
BOCIIMTaHUS U OOy4eHHs JeTell OT poXkJAeHUus [0 IMOCTYIUIEHHS B 00111e00pa3oBaTebHYIO
opranuzaiuio. VHBapuaHTHas 4yacTh pealn3yercs uepe3 oOsf3aTesIbHble 3aHATHSA, B 3TOT IepedyeHb
BXOJIAT 3aHATUS, IPEAyCMaTPUBAIOIINE PEATTU3ALINIO TOTIOIHUTEIbHBIX MAPIUAIBHBIX TPOrPAMM.

Yacte mporpaMmel, opMupyemas ydacTHUKaMH OOpa3oBaTEIbHBIX OTHOIIEHUI MO3BOJISET
0ojiee MOJIHO peain30BaTh COLMAJIbHBIA 3aKa3 Ha OOpa3oBaTeNbHBIE YCIYTM M OPUEHTHUPOBAaHA Ha
crneuu(uKy pEerMoHaIbHBIX, HAllMOHAJIBHBIX, COLMOKYJIBTYPHBIX M KIMMATHYECKHX YCIOBHUH, B
KOTOPBIX OCYILIECTBISIETCSI 00pa3oBaTesibHAsl NeATENbHOCTh. BapuaTuBHas yacTh BKJIIOYAaeT B ceOs
3aHATUS 10  TapUUajJbHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  MIpOrpaMMaM W 1O  JOHOJHUTENbHBIM
oOuiepa3BuBaOIMM  mporpammam.  IIpofomKUTENbHOCTE  MEPONPHUSTHH  JTOMOJHUTEIHLHOTO
00pa30BaHUsl COOTBETCTBYET MPOAOJDKUTEIBLHOCTH oOpa3oBaTenbHOU nestenbHOocTH 1o CanlluH
1.2.3685-21



OBA3BATEJIBHAA YACTD

Tabauya 3 Y4eOHBIN IJIaH B Tpynnax paHHero Bo3pacrta (1-3 rona)

KonnuecTBo 3aHsATHII/ YacoB KonnuecTBo 3aHsATHII/ YacoB
B I'pyIIie paHHero Bo3pacra Ne 1 B I'PYIIIEe paHHETO Bo3pacTta Ne
(1-2 roma) 2,7,8
00 Pasnen (2-3 rona)
B HEJICIIIO, B MECHII, B HEJICIIIO, B MECHII,
KOJI-BO KOJI-BO KOJI-BO KOJI-BO
3aHATUU | 4acoB | 3aHATHU | 4acoB | 3aHITUI | 4acoB | 3aHSTHUM | 4YacoB
®OP* | dusngeckas 2 8 0,3 1,3 2 8 0,3 1,3
KYyJIbTypa B 3alie
I[TP* | MaremaTudeckue 0,5 2 0,1 0,3
MIpEeACTaBICHUS
Cencopnsie 1 4 0,2 0,7 0.5 2 0,1 0,3
STAJIOHBI U
MO3HABAaTEIbLHbBIE
JIeHCTBHSA
Oxpy>karoumii Mup 1 4 0,2 0,7 0,5 2 0,1 0,3
ITpupona 1 4 0,2 0,7 0,5 2 0,1 0,3
PP* PeueBoe pazButue 1 4 0,2 0,7 0,5 2 0,1 0,3
Yrenue 0 0,0 0,0 0,5 2 0,1 0,3
XyJ10’KECTBEHHOMN
JTUTEPaTypHI
XOP* | M3o0pa3urenbHas 0,5 2 0,1 0,3 1,5 6 0,3 1,0
JIEeITEIBHOCTD:
pUCOBaHUE
N3o0pasurenbHas 0,5 2 0,1 0,3 0,5 2 0,1 0,3
JIeITEILHOCTD:
Jlenka
KonctpykTuBHas 1 4 0,2 0,7 1 4 0,2 0,7
JeSITeIbHOCTD
Mys3bikanbHas 2 8 0,3 1,3 2 8 0,3 1,3
JIeITEITbHOCTD
10 40 1,7 6,7 10 40 1,7 6,7

*@P — obpazoBarenbHas 001acTh «PU3NUECKOE Pa3BUTHE»

* TIP — obpazoBaTenbHas 00JaCTh «II03HABATEIILHOE PA3BUTHEY

* PP — o6pa3oBaTenbHas 061acth «PeyeBoe pazBuTue»

* XOP — o6pazoBaTenbHas 0071acTh «XyI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE

OO0pa3zoBarenbHas A€ATEIbHOCTb B PEKUMHBIX MpOIIeccax BKIKOYALT:
—  YTPEHHIOIO TUMHACTHUKY,
— WrPOBBIC CHTYallUu
— 1poOJIeMHbIE CUTYallUU
— HaOmoeHus 32 00BEKTaMHU U SIBICHUSIMHA TIPAPOIBI
— TPYIOBBIE TOPYUYCHHS U ICKYPCTBO
—  HMHIUBHUAYAJIbHYIO paboTy
— TPOAYKTHUBHYIO JIEATEIBHOCTh JIeTeH
—  O3[I0POBUTENIbHBIC U 3aKAIMBAIOLINE IPOLIETyPhI
— TPOTYJIKH
— 3JIeMEHTapHYIO TPYAOBYIO IESTEIbHOCTh
—  OINBITHI U 3KCIIEPUMEHTHI
— YTEHHE XYI0KECTBEHHOH JTUTEPaTyphI




Tabauya 4

VY4eOHbIH I1aH B TpyNIax JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta (3-7 net)

00 Paznen KonnuectBo KonnuectBo KonnuectBo KonnuectBo
3aHATHH/ 9acOB 3aHATHH/ 9acOB 3aHATHH/ 9acOB 3aHITHUH/ YacOB
B rpymnmne Ne 4 B rpymre Ne 3,12 B rpynie Ne 5,10,11 B rpymmne Ne 6,9
(3-4 rona) (4-5 ner) (5-6 1er) (6-7 ner)
3auAmMUA yacwl 3auAmMUA yacwl 3auaAmuUs yacwl 3AHAMUSA yacwl
dusnueckoe duznueckas KyJlbTypa B 3aJie 2 0,5 2 0,7 2 0,8 2 1,0
pa3BUTHE dusnyeckas KyJabTypa Ha yJulle 1 0,4 1 0,5
DopMHUpPOBaHUE OCHOB 370POBOI0 0,5 0,3
o0pasa KU3HU
CoruanbpHo- dopMHUpOBaHHE OCHOB 0,5 0,3
KOMMYHHUKATHBHOE | 0€30MacHOro MOBEACHUS
pa3BUTHE
ITo3naBaTenpHOE MaremaTruuecKkue npeacTaBiIeHus 1 0,3 1 0,3 1 0,4 2 1,0
pa3BHUTHE Okpyxaroumi Mup 0,5 0,1 0,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,3
[Tpupona 0,5 0,1 0,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,3
PeueBoe pazButue | PazBurtue peun 0,5 0,1 1 0,3 1 0,4 1 0,5
[ToaroroBka k 00y4eHHIO TPaMOTE 0,25 0,1 0,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,3
Urenue Xya0KeCTBEHHOU 0,25 0,1 0,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,3
JTUTEpaType
XynoxecTBeHHO - | M300pa3urtenbHast 1esTENbHOCTb: 1 0,3 1 0,3 0,5 0,2 1,5 0,8
ICTETUUECKOE pHCOBaHUE
pa3BUTHE N3o0pasurtenbHas 1eaTeTbHOCTS: 0,5 0,2 0,5 0,3
HapOJHOE JEKOPATUBHO-
MIPUKJIIATHOE UCKYCCTBO
N3o6pa3urenvHas 1eATeIbHOCTb: 0,5 0,1 0,25 0,1 0,5 0,2 0,5 0,3
JIeTKa
N3o6pa3urenvHas 1eATeIbHOCTb: 0,5 0,1 0,25 0,1 0,5 0,2 0,5 0,3
aIIUIHKAIAS
KoHcTpykTHBHAS 1€ATENBHOCTD 1 0,3 0,5 0,2 1 0,4 1 0,5
My3bIKanabHas AESITEIbHOCTD 2 0,5 2 0,7 2 0,8 2 1,0
8 Heoenio 10 2,5 10 3,3 12 5 15 7.5
6 Mecsy 40 10 40 13,3 48 20 60 30




YACTbh, POPMUPYEMA I YYACTHUKAMU OBPA30BATEJIbHBIX OTHOILIEHUI

Y4eOHbIi Mm1aH TOMOTHUTENHHON 00pa30BaTeNbHON AEITETbHOCTH

Tabnuya 5
Hassanue KommyectBo 3aHsATHI
Ne EOHOHHHTGHBHO% Bospacr | 6 Heoeno | € mecsay 8 200 PyKOBOTHTEID
/T o0OpasoBaTenbHON
ACATCIIBHOCTHU i(())n Jac i(())n qac i(())n qac
1 AkpobaTtuka 4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | Twopskuna A.B.,
5-6 net ’ 0,8 3 3,3 33 36,6 | UHCTPYKTOP IO
6-7 ner 1 4 44 (buznIecKoi
KYJIbTYype
2 IIxoima Ms4ga 3-4 rona 0,5 2 22 Tropekuna A.B.,
4-5 ner ’ 0,6 3 2,6 33 29,3 | HHCTPYKTOP IO
5-6 ner 0,8 3,3 36,6 | pusnueckoi
6-7 ner 1 4 44 KYJIbType
3 TBopueckas mactepckasi | 3-4 roga 0,5 2 22 KoxoBuna E. E.,
4-5 ner > 0,6 3 2,6 38 29,3 | yuuTenb-Joromnen
5-6 ner 0,8 3,3 36,6
6-7 et 1 4 44
4 Jloropurmuka 2-3 roga 0,3 1,3 14,6 | Koxosuna E. E.,
3-4 roma ’ 0,5 3 2 38 22 YUHTEIb-JIOTONEe]
4-5 ner 0,6 2,6 29,3
5-6 net 0,8 3,3 36,6
5 [IpeeMCTBEHHOCTB: 5-6 ner 0,8 3,3 36,6 | Ycanosa E.B.,
HOATOTOBKA K IIIKOJIE 6-7 net 2 |1 8 |4 88 | 44 MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIH
6 Xopeorpadus 4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | KokoBuna E. E.,
5-6 ner 2 10,8 8 |3,3 | 88 | 36,6 | yuurenp-jioromnen
6-7 ner 1 4 44
7 Boxkan 4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | Ycanosa E.B.,
5-6 et 2 10,8 8 |33 | 88 | 36,6 | My3bIKaJIbHBII
6-7 ner 1 4 44 PYKOBOJUTEIb
8 Kyxknsaaus 2-3 roga 0,3 1,3 14,6 | Ycanosa E.B.,
3-4 roma ’ 0,5 3 2 33 22 MY3bIKaJIbHBIN
4-5 ner 0,6 2,6 29,3 | pyKOBOAUTEID
5-6 ner 0,8 3,3 36,6
9 Vmurwie maensl (Bee Bot) | 5-6 et 0,8 33 36,6 | Herrspesa I'.1.,
6-7 ner 2 |1 8 |4 88 | 44 3aMECTHUTEID
3aBEAYIOIIErO
10 | MsI cTpoutensiMu 5-6 mer 0,8 33 36,6 | Herrspesa I'.1.,
craneM (bpukmacrtep) 6-7 ner 2 |1 8 |4 88 | 44 3aMECTHUTEINb
3aBEAYIOIIETO
11 | Macrepckas nansl Kapio | 3-4 rona 0,5 2 22 Hertapesa I'.11.,
4-5 et ) 0,6 3 2,6 38 29,3 | 3aMecTHUTEIb
5-6 ner 0,8 3,3 36,6 | 3aBeqyrOIIETO
6-7 ner 1 4 44
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