
ИГРАЕМ ВМЕСТЕ!

Варианты 

ПРОСТЫХ 

совместных игр 

для детей и 

родителей.



ВАЖНОСТЬ ИГРЫ 

•Игра учит решать проблемы, развивает характер, 

перерабатывает эмоции

•Игра дает ребенку чувство свободы, полета, веры в 

себя

•Даже от взрослых мы слышим фразы:

«Я выхожу из игры», «В эти игры я не играю»

Детская игра – это тренировка взрослой жизни !



ИГРА ДЛЯ 2-3 ЛЕТ

Цветной дождик.

Разбросайте на полу 10-15 
разноцветных предметов.

Дайте ребенку ведерко или 
корзинку. По команде : 
«Дождик

пошел»!, ребенок начинает 
собирать только красный или 
только

зеленые предметы.

Чему учит: вниманию и цвету.



ИГРА ДЛЯ 3-4-5 ЛЕТ

Мешочек с секретом.

Сложите в непрозрачный мешочек 4-5 безопасных предмета

(мягкую игрушку, кубик, бусину, шарик). Ребенок запускает руку,

находит один предмет и, не вытаскивая , пытается угадать, что это.

Помогайте  наводящими вопросами: «Это мягкое или твердое?»,

«Как ты думаешь, из какого материала это сделано?» «Что это?»

Что развивает: речь, воображение, мелкую моторику.



ИГРА ДЛЯ 5-6 ЛЕТ

Бывает-не бывает.

Вы бросаете мяч и говорите фразу, 
например: «Мышка летает»,

«Люди ходят на работу», «Зимой-
зеленая трава», «Воробьи

чирикают».

Если такое бывает в реальности -
ребенок ловит мяч, если нет 

отбивает или не ловит. 

Что развивает: внимание, 
словарный запас, юмор .


