
Применение кинопедагогики на занятиях по физической 

культуре в ДОУ (дети 5–7 лет): 

Введение: почему кинопедагогика уместна в работе инструктора по 

физкультуре 

Современная дошкольная педагогика делает акцент на наглядности, 

эмоциональной вовлечённости и развитии универсальных учебных действий 

уже на раннем этапе. Для инструктора по физической культуре, 

претендующего на высшую категорию, важно показать не только 

двигательную, но и познавательную составляющую занятия: умение ребёнка 

анализировать движение, замечать ошибки, ставить цель и корректировать 

свои действия. 

Кинопедагогика — это не «просмотр кино вместо тренировки», а 

целенаправленное использование коротких видеофрагментов как 

педагогического инструмента: для мотивации, объяснения техники, анализа и 

рефлексии. В работе с детьми 5–7 лет видео работает как «визуальный эталон» 

и как повод для разговора о движении, усиливая осознанность и интерес к 

физической активности. 

 

Теоретические основания и соответствие ФГОС ДО 

С точки зрения возрастной психологии, дети 5–7 лет активно осваивают 

способность к планированию и контролю своих действий. Наглядно-образное 

мышление остаётся ведущим, поэтому демонстрация движения «как надо» 

эффективнее, чем только словесное объяснение. Видеофрагмент даёт чёткую 

зрительную опору, которую ребёнок может мысленно «проиграть» перед 

выполнением. 

В логике ФГОС ДО кинопедагогика поддерживает: 

 Физическое развитие — через формирование правильной техники 

движений, профилактику травматизма, повышение моторной плотности 

занятия. 

 Познавательное развитие — через анализ техники, сравнение 

«правильно/неправильно», формулирование выводов. 

 Социально-коммуникативное развитие — через обсуждение 

командных действий, правил честной игры, взаимопомощи. 

 Речевое развитие — за счёт обсуждения увиденного, описания 

движений, формулирования правил. 

 



Методика применения: структура занятия и ключевые приёмы 

Оптимально встраивать видеофрагменты в 2–3 коротких эпизода по 1–2 

минуты суммарно за занятие. Длительный просмотр недопустим по 

санитарным нормам и не соответствует природе двигательной активности 

дошкольников. 

Подготовительная часть: мотивация и постановка задачи 

Цель — эмоционально настроить детей и дать чёткое представление о 

предстоящем движении. 

Приёмы: 

 Мульт-эталон. Короткий фрагмент (15–30 секунд) из мультфильма, где 

персонаж выполняет похожее движение (прыжок, бег змейкой, 

балансирование). После просмотра — вопрос: «Как герой прыгал? Что 

нам важно сделать так же?» 

 Мини-инструкция. Короткое видео (20–40 секунд), где взрослый или 

старший ребёнок демонстрирует упражнение с проговариванием 

ключевых моментов («ноги чуть шире плеч, руки вперёд, мягко 

приземляемся»). 

Основная часть: обучение и закрепление техники 

Цель — сформировать правильное представление о движении и научить 

замечать ошибки. 

Приёмы: 

 «Стоп-кадр». В момент самой важной фазы движения видео ставится 

на паузу. Дети отвечают на вопросы: «В какой позе сейчас герой? Что 

будет дальше? Что важно сделать именно сейчас?» 

 «Найди ошибку». Два коротких фрагмента: один — с правильной 

техникой, другой — с типичными ошибками (слишком жёсткое 

приземление, разведение коленей при прыжке). Задача детей — назвать 

1–2 отличия и объяснить, почему это небезопасно или неэффективно. 

 «Повторяй по кадрам». Видео разбивается на 3–4 коротких эпизода 

(замах, полёт, приземление). Каждый фрагмент обсуждается и сразу 

выполняется. 

Заключительная часть: рефлексия и перенос на жизнь 

Цель — закрепить понимание ценности усилий и дисциплины, связать 

увиденное с собственным опытом. 



Приёмы: 

 Короткий сюжет о команде. Фрагмент (30–45 секунд) о совместной 

игре, где важна взаимопомощь. Обсуждение: «Что помогло команде? 

Как мы можем так же помогать друг другу на занятии?» 

 Личный вывод. Каждый ребёнок отвечает на один вопрос: «Что я 

сегодня старался делать правильно? Кому я помог?» 

 

Примеры применения для детей 5–7 лет (готовые сценарии для 

публикации) 

Пример 1. Обучение прыжку в длину с места 

 Видеофрагмент: 20 секунд замедленной съёмки правильного прыжка 

(взрослый или старший дошкольник). Акцент на фазе приземления: ноги 

вместе, колени мягко согнуты, корпус чуть вперёд. 

 Задание детям: «Посмотрите и запомните, как мягко приземляются. 

Сейчас попробуем сами». 

 Стоп-кадр: на моменте приземления. Вопросы: «Где должны быть 

колени? Почему важно их сгибать?» 

 Самоанализ: дети по очереди прыгают, остальные называют по одному 

правильному элементу («ноги вместе», «колени согнуты»). 

 Польза: снижение риска травм, формирование осознанного контроля за 

техникой, развитие наблюдательности. 

Пример 2. Ловля и передача мяча в парах 

 Видеофрагмент: 30 секунд — правильная техника ловли (руки вперёд, 

пальцы раскрыты, мяч «принимается» к груди). Отдельно — фрагмент с 

типичными ошибками: мяч ловят кончиками пальцев, руки слишком 

высоко. 

 Задание: «Найдите, где ловят неправильно. Почему мяч может 

улететь?» 

 Практика: дети выполняют передачу в парах, тренер напоминает: «Как 

в видео — раскрытые пальцы, приём к груди». 

 Польза: повышение точности передач, профилактика падений мяча, 

развитие зрительно-моторной координации. 

Пример 3. Эстафета с преодолением препятствий 

 Видеофрагмент: 40 секунд — прохождение полосы препятствий 

ребёнком 6–7 лет: пролезание под дугой, перешагивание через брусок, 

обегание конуса. 



 Обсуждение: «Что герой делал по порядку? Где он был особенно 

внимательным?» 

 Выполнение: дети проходят полосу, тренер фиксирует: «Кто запомнил 

порядок? Кто помогал товарищу не сбиться?» 

 Польза: развитие пространственной ориентировки, саморегуляции, 

навыков сотрудничества. 

 

Польза методики и измеримые эффекты  

Кинопедагогика даёт следующие эффекты: 

 Повышение осознанности движений. Дети начинают замечать детали 

техники, формулировать правила безопасности, что снижает количество 

травм. 

 Рост моторной плотности и качества выполнения. За счёт чёткого 

эталона и быстрой обратной связи дети быстрее осваивают новые 

элементы. 

 Развитие регулятивных и познавательных УУД. Анализ 

видеофрагментов тренирует умение сравнивать, выделять главное, 

ставить цель, контролировать результат. 

 Эмоциональная вовлечённость и мотивация. Видеосюжеты и 

мультфильмы делают занятия интереснее, особенно для детей с низкой 

мотивацией к двигательной активности. 

 Индивидуализация. Задания «найди ошибку», «назови 1 правильный 

элемент» позволяют каждому ребёнку участвовать в обсуждении, даже 

если техника пока не идеальна. 

Измеримыми показателями могут быть: 

 доля детей, способных назвать 1–2 ключевых элемента техники после 

просмотра видео; 

 снижение количества типичных ошибок (жёсткое приземление, 

неправильная ловля мяча) по наблюдениям педагога; 

 рост активности в обсуждениях и количестве корректных ответов на 

вопросы по технике. 

 

Практические рекомендации по реализации и безопасности 

 Длительность видео. Не более 1–2 минут суммарно на занятие. 

Оптимально — 15–40 секунд на фрагмент. 

 Подбор контента. Используйте открытые образовательные ресурсы, 

официальные спортивные каналы, либо снимайте собственные короткие 



ролики. Избегайте длинных фильмов и контента с неподходящими 

сценами. 

 Санитарные нормы. Соблюдайте требования к использованию экранов 

в ДОУ: правильная дистанция, освещение, ограничение времени. 

 Права и этика. Не используйте защищённые фильмы целиком. 

Короткие фрагменты в образовательных целях допустимы, если они 

служат наглядным пособием и сопровождаются педагогическими 

заданиями. 
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